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INDICA AO GOVERNADOR DO ESTADO, COM
COPIAS AO SECRETARIO DE ESTADO DE
CIDADES E DE CULTURA, ESPORTES E LAZER,
DA NECESSIDADE DE IMPLANTAR UMA
ACADEMIA AO AR LIVRE PARA ATENDER AOS
MORADORES DO DISTRITO SAO JOSE DO
PINGADOR, MUNICiPIO DE LAMBARI D’OESTE.

Nos termos do Artigo 160 e seguintes do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro a Mesa, ouvido o
Soberano Plenario, que encaminhe expediente indicatério a Governador do Estado, com cOpias ao
Secretario de Estado de Cidades e de Cultura, Esportes e Lazer, da necessidade de implantar uma
academia ao ar livre para atender aos moradores do distrito de S&o José do Pingador, localizado no
municipio de Lambari D'Oeste.
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JUSTIFICATIVA

A Academia ao Ar Livre ou Academia Popular é formada por varios equipamentos de ginastica destinados a
alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a capacidade aerobica. Séao
equipamentos baseados para uma atividade que propicie o bem estar, objetivando melhoria na qualidade de
vida dos usuarios.

Essas academias tém trazido resultados significativos para saude de seus praticantes. Segundo estudos
realizados por postos de salde nos bairros onde foram implantadas as academias, o niUmero de consultas e
consumo de remédios das pessoas acima dos 60 anos de idade, diminuiram em 30%.[1]

As academias proporcionam, além dos resultados positivos a salde, a possibilidade de resgatar locais
publicos antes néo utilizados adequadamente pela populagéo, pois tornam-se mais atrativos e interessantes
para que todas as pessoas frequentem, ndo apenas para desenvolver atividades fisicas, mas também para o
entretenimento.

Ressalto que, também, h4d uma reducao de custos com a salde da populagdo, em vista dos beneficios da
pratica esportiva.

Destarte, no intuito de propiciar meios de acesso a atividades fisicas e de interacao social a querida
populacdo de Lambari D'Oeste, apresento o pleito, aguardando sua aprovacado pelos nobres Pares e
acolhimento pelo Governador do Estado e Secretarios.

[1] Disponivel no site: http://www.academiaterceiraidade.com.br/index.php?page=home
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