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Indica ao Governador do Estado e ao Secretario
de Estado de Saude, para a viabilidade da
implantacao de uma academia ao ar livre para o
Bairro Cohab no municipio de Vila Bela da
Santissima Trindade.

Nos termos do Artigo 160 e seguintes do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro a
Mesa Diretora, ap6s ouvido o Soberano Plenario, que encaminhe expediente indicatério ao
Excelentissimo Governador do Estado de Mato Grosso Senhor Pedro Taques, e ao Secretario
de Estado de Saude Senhor Marco Aurelio Bertulio Neves, para a viabilidade da implantacdo de
uma academia ao ar livre para o Bairro Cohab no municipio de Vila Bela da Santissima
Trindade.

Plenario das Deliberacfes “Deputado René Barbour” em 18 de Agosto de 2015

Wancley Carvalho
Deputado Estadual



JUSTIFICATIVA

A influéncia do exercicio em esferas da salde da salude é reconhecida por médicos,
professores, comunidade e governo. O que tem contribuido para um aumento das campanhas
de incentivo a pratica de esportes em todos ambientes inclusive no ambiente livres como pracas
e area de lazer como centro para idosos. Os padrdes de morbimortalidade sofreram
modificagdes acentuadas nas uUltimas décadas. Uma predominancia de doencas infecciosas foi
substituida por um aumento proporcional das enfermidades cronicas e daquelas causadas pelo
homem. Na primeira metade do século passado, cerca de 50% das mortes ocorriam em
decorréncia de doencas infecciosas. Ester percentual diminui para 35% nos anos 50, 25% nos
anos 60, 15% nos anos 70, e 11% nos anos 80. Atualmente, cerca de 5% das mortes séo
causadas por enfermidades infecciosas, em contrapartida, a propor¢gdo de mortes causadas por
doencas crbnicas tem crescido substancialmente.

A Academia tem como objetivo proporcionar a populacdo idosa a pratica de atividades fisica de
forma regular e com orientacdo adequada: permitir a integracdo de diversas acdes de saude,
tanto de atividades preventivas como de recuperacao; servir de base para o desenvolvimento de
praticas multidisciplinares em conjunto com outros setores; fortalecer o processo de incluséo
social e contribuir para a descoberta e utilizacdo do espacgo da academia, para o esporte, lazer e
convivéncia coletiva. Sao inumeros beneficios que o projeto traz a salude, sendo esta nossa
indicacdo onde desejamos ser atendido. (PN 1620)
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