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Institui a Campanha de Estimulo ao Cuidado da
Saude Mental e Bem Estar, denominada
"Janeiro Branco" no ambito do Estado de Mato
Grosso, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42 da
Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no Estado de Mato Grosso, a Campanha de Estimulo ao Cuidado da Saude Mental e
Bem Estar, denominada "Janeiro Branco", com o objetivo de sensibilizar a populagédo quanto a importancia
da prevencao ao suicidio, depresséo e ansiedade.

Art. 2° Durante o més de janeiro de cada ano, a Campanha Janeiro Branco, mediante organizacdo e
participacdo voluntaria de profissionais da saude, além de artistas, comunicadores e da populacao
interessada, ira:

| — divulgar:

a) a importancia de que cada cidadao reflita sobre sua salde mental e sallde emocional, sobre
condi¢cdes emocionais, sobre sua qualidade de vida e sobre a qualidade emocional de suas relacoes;

b) acbes de salude que assegurem a prevencdo ao suicidio, a deteccdo e o tratamento e de
depresséo e ansiedade;

Il - incentivar agfes que destaquem a cor branca, que simboliza a campanha.

Art. 2° A Campanha de Estimulo ao Cuidado da Saude Mental e Bem Estar, denominada "Janeiro Branco",
gue serd comemorada durante todo o citado més, passa a integrar o Calendario Oficial de Datas e Eventos
do Estado de Mato Grosso.

Art. 4° Esta Lei sera regulamentada nos termos do artigo 38-A da Constituicdo Estadual.



Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

A presente visa instituir, no Estado de Mato Grosso, a Campanha de Estimulo ao Cuidado da Salde Mental
e Bem Estar, denominada "Janeiro Branco", com o objetivo de sensibilizar a populacdo quanto a importancia
da prevencao ao suicidio, depresséo e ansiedade.

A proposta da Campanha nasceu em Uberlandia — MG (2014), por meio da a¢do de um grupo de psicélogos
da cidade. Em Janeiro de 2017, a campanha chegou a sua 42 edicéo.

Inicialmente promovida por um grupo de psicélogos(as), hoje a campanha tem adesao de psiquiatras,
médicos em geral, enfermeiros, entre outros profissionais da area da saude, profissionais de outras areas e
estudantes que reconhecem a importancia do tema e contribuem ricamente com a ampliagcdo da campanha
para além dos consultérios a partir de uma visao global e integrativa do individuo.

Os Objetivos da Campanha Janeiro Branco séo:
- Chamar a atencéo de toda a populagdo mundial para questdes relacionadas a salide mental.

- Promover a conscientizacdo das pessoas sobre a importancia de refletir sobre sua saude
mental/salde emocional, sobre condi¢cdes emocionais, sobre sua qualidade de vida e sobre a
gualidade emocional de suas relagdes.

- Encorajar as pessoas a mudarem as suas vidas, quando julgarem necessario.

- Mostrar as pessoas que elas podem se comprometer com a construcao de vidas mais felizes,
realizadas e congruentes com 0s seus proprios valores, sentidos e desejos.

A Organizacdao Mundial de Saude (OMS) alerta a humanidade quanto ao crescimento descontrolado das
taxas de suicidio, depressao e ansiedade em todo o mundo. Um dado alarmante é que a cada 40 segundos
uma pessoa comete suicidio em um universo de 20 outras tentativas mal sucedidas.

Nunca na histéria da humanidade optou-se tanto por este caminho sem volta. Além disso, a cada dia cresce
0 numero de pessoas, em todas as faixas etarias, insatisfeitas consigo mesmas, com suas vidas pessoais,
profissionais e relacionais. Isso se relaciona com um modelo ocidental socioecondmico de sociabilidade
voltado a coisificacdo da vida, a mercantilizacdo das relacdes humanas, a alienacao das pessoas, a
medicalizacdo da vida, entre outros fatores que tem colaborado para a desumanizagcdo da propria
humanidade.

No més de dezembro, de forma geral, ocorre com a maioria das pessoas um “balan¢o” do ano. Pensamos no
gue vivemos, sentimos, fizemos, no que deu ou néo deu certo em nossas vidas.

E com a chegada do novo ano, resgatamos nossos sonhos e projetos, passamos a projetar suas execucoes
e realizacdes. Esse € um movimento cultural e simbdlico que desejamos aproveitar para convidar as pessoas
a reflexbes sobre as suas vidas e, ainda, empodera-las no sentido de realizarem as mudancas que
desejarem.

Dessa forma, Janeiro €, espontanea e culturalmente, um “més terapéutico” que nos convida a busca de
planejamentos e mudancas em nossas vidas, posicionando-se, no calendario humano, de forma estratégica
€ como um como ponto de partida, de inicios e reinicios.

E o primeiro més do ano e, de forma simbdlica e referencial, pode servir como uma espécie de plataforma a
partir da qual qualquer pessoa pode se sentir inspirada e motivada a investir em mais qualidade emocional
de existéncia.

E a partir da cor branca, as outras cores podem aparecer, assim como novos projetos podem ser escritos ou
reescritos, possibilitando novos inicios ou recomecos nas vidas de qualquer pessoa.



A cor branca é a cor das telas, telas a partir das quais os artistas criam suas idealiza¢des; é a cor das folhas
dos cadernos, a partir das quais as criancas aprendem a escrever (escrevendo e reescrevendo sempre que
necessario); € a cor sintese da somatorias dos feixes de luzes das outras cores, simbolizando a perspectiva
ecuménica dos projetos e sonhos humanos; e, por fim, € uma cor sagrada para varias tradi¢des religiosas do
mundo, como, por exemplo, o Candomblé, o Catolicismo, o Judaismo e etc.

Tal propositura surgiu diante da sugestdo da servidora dessa Casa de Leis, Sra. Sandra Regina Ferreira.

Finalmente, é importante destacar que a iniciativa legislativa em aprec¢o, sob o ponto de vista juridico, se
afeicoa ao inciso Xll do artigo 24, da Constituicdo Federal de 1988, que outorga aos Estados-Membros
legislar, concorrentemente, sobre protecéo e defesa da saude.

Em consonéncia com o art. 39 da Constituicdo Estadual, a iniciativa de lei que verse sobre a matéria de que
trata o projeto em tela é permitida a parlamentar.

Inclusive destacamos a Lei Estadual n°® 9.757, de 19 de junho de 2012, de autoria do Dep. Emanuel Pinheiro,
gue instituiu a Campanha de Prevenc¢do ao cancer de mama denominada mundialmente de "Outubro Rosa"
no ambito do Estado de Mato Grosso, de forma similar ao que agora propomos para 0 més de Janeiro.

Conforme o exposto, entendemos como de fundamental importancia, submeto aos nobres pares a presente
proposta a qual solicito o devido apoio para sua analise e aprovagao.
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