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Ao EXMO. SENHOR Governador do Estado,
Pedro Taques, com copia ao Senhor Secretario
Estadual de Educacao, Esporte e Lazer, Marco
Aurélio Marrafon INDICANDO orientacoes
especificas aos Professores das redes publica e
particular de ensino/educacao de Mato Grosso
para identificar os sintomas da DEPRESSAO
nos alunos.

Conforme disciplina o artigo 160, Il do Regimento Interno deste Parlamento Estadual e usando das
prerrogativas constitucionais e regimentais a mim atribuidas, solicito a Mesa Diretora, depois de ouvido o
Soberano Plenario, seja enviado ao EXMO. Senhor Governador do Estado, com copia ao Senhor Secretério
Estadual de Educagéo, Esporte e Lazer expediente indicatorio propondo orientagdes especificas aos
professores das redes publica e particular de ensino/educacdo em nosso Estado a fim de que estes possam
identificar casos de depressdo em seus alunos e dar, aos mesmos, 0 encaminhamento ulterior necessario.

Referida Indicacdo tem como objetivo identificar casos de depressdo em alunos das redes publica e
particular de ensino mato-grossense. A depressdo € o mais comum dos transtornos mentais, mas € uma
doenca tratavel se diagnosticada. Os tipos de depressao séo: classica, distimia, transtorno bipolar e sazonal.

JUSTIFICATIVA

Todo mundo uma vez ou outra na vida se sente deprimido ou triste. E uma reac&o natural a perda, aos
desafios da vida e a baixa auto-estima. Mas, as vezes, 0 sentimento de tristeza se torna intenso, dura longos
periodos e retira a pessoa da vida normal. A depressdo é o mais comum dos transtornos mentais, mas €
uma doenca tratavel. A doencga é apontada como a quinta maior questédo de salde publica pela OMS, sendo
que até 2020 deverd estar em segundo lugar. Os tipos de depresséo sao: classica, distimia, transtorno
bipolar e sazonal.

Vivemos em um mundo competitivo, a velocidade absurda com que as coisas mudam e as exigéncias da
vida moderna, principalmente nas grandes cidades, o estresse no transito, a competicdo no trabalho, as
inUmeras responsabilidades cotidianas, os avangos tecnolégicos, as cobrancas diarias (em casa, no trabalho,




na escola, etc.) e a falta de tempo para realizar atividades agradaveis sao elencadas, por especialistas, como
precursoras do “mal do século XXI".

O conceituado e respeitado medico psiquiatra Valentim Gentil Filho, em uma entrevista, foi bastante feliz em
dizer que cérebro humano € “[...] o apice da perfeicdo” e explica que [...] essa € uma maquina quase perfeita
gue também esta sujeita a certas avarias [...]. Prossegue ratificando: “Realmente ndo conhecemos nada
mais sofisticado que o celebro humano. Em termos de reestruturacéo da matéria, sdo 100 bilhdes de células,
e cada uma delas podendo estabelecer mil conexdes, usando uma infinidade de substancias quimicas. E
cada vez que essas substancias quimicas chegam aos receptores provocam uma cadeia de outras reagfes
guimicas, que acaba transformando inclusive a composicdo do neur6nio que receber a reacdo. Uma
estrutura téo sofisticada, ao longo de uma vida, inevitavelmente esta sujeita a intempéries e avarias. NGs nos
submetemos a todo tipo de agresséo e apesar disso continuamos operacionais. Se fosse uma maquina ndo
resistiria muito anos”.

Importante cuidarmos do sensivel e crescente problema que afeta esta importante e vital “engrenagem” do
corpo humano! Se nao vejamos Nobres Pares: Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam
gue cerca de um milhdo de pessoas se suicida a cada ano e uma grande porcentagem delas sofrem de
depressdo profunda. Esta mesma organizacdo (OMS) calcula que em um curto espago de tempo a
depressédo ocupara o segundo lugar no ranking dos males que mais matam.

Dados do Ministério da Saude divulgados recentemente (21/09) através do “Primeiro Boletim Epidemiolégico
de Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil”, apontam que entre os anos de 2011 a 2015, oitocentas e
sessenta e nove (869) pessoas tiraram a prépria vida em nosso Estado. No decorrer de 2016 foram
registradas 151 mortes em Mato grosso, este humero correspondente a um aumento de 32% dos casos se
comparado ao ano anterior. Importante registrar que referido numero é subestimado visto que muitas mortes
podem, e sdo, interpretadas como acidentes domésticos e/ou acidentes de transito.

Reconhecer a depressao é frequentemente o maior obstaculo para diagnosticar e tratar a mesma.
Infelizmente, aproximadamente metade das pessoas que passa pela depressdo nunca tem a doenca
diagnosticada ou tratada. E isso pode ser uma ameaca, pois mais de 10% das pessoas que tém depresséo
se suicidam. Ao ter conhecimento dos nimeros aqui elencados aflora nossa sensibilidade e preocupacéo em,
se ndo erradicar o “mal”, pelo menos dar a chance de identifica-lo e encaminhar para tratamento e
acompanhamento especializado quem dele, infelizmente, necessitar.

Um treinamento orientando os profissionais da educacdo, que convivem diariamente com criancgas,
adolescentes/jovens e adultos, para identificar possiveis casos de depressao €, a nosso ver, uma importante
ferramenta para reduzir o numero de tragédias e, ao mesmo tempo, orientar e proceder o encaminhamento a
profissionais capacitados para diagnosticar e tratar o crescente mal que acomete a populagdo
contemporanea.

Em breves colocacdes, apds buscar por informacées, descobrimos que:

1- Sim, criancas também sofrem de depressédo! Ndo é porque a crianga parece estar triste que ela esta
depressiva, mas, se a tristeza se torna persistente ou se outros comportamentos interferem na vida social, na
escola e na familia, isso pode indicar que ela esta depressiva. Muitas vezes, a depressado infantil ndo é
diagnosticada porque passa por algo comum as variagdes emocionais e psicolégicas da fase de crescimento.
Registros apontam que os primeiros sintomas da depresséo infantil sdo: tristeza, alterac6es no humor,
irritabilidade ou braveza, introversdo, alteracdo no sono, acessos de gritos ou choros, dificuldade de
concentracdo, fadiga, reclamacdes de dores fisicas como dor de estdbmago ou de cabeca, reducdo da
atividade com amigos em casa e na escola, sentimento de culpa, pensamentos de morte ou de suicidio;

2- E normal o adolescente se sentir triste de vez em quando. Mas, quando a tristeza dura mais do que duas
semanas ela ou ele pode estar depressivo. Os jovens podem ter sentimentos de inadequac¢éo ou inutilidade
em relacdo ao desempenho escolar, a orientacdo sexual, a interacdo sexual ou a vida em familia. Se as
coisas que o adolescente curte, entretanto, ndo sao capazes de anima-lo, ha boas chances de ele estar
deprimido. A depressao também tende a ser mais comum em jovens com histérico da doenca na familia.
Frequentemente, os adolescentes deprimidos vao apresentar uma mudanca no pensamento e no
comportamento, perder a motivagao e se retrair. Comportamentos inesperados e rebeldes, notas que eram
consideradas boas se tornam baixas, uso de drogas e alcool, preocupacao com a morte, etc. Nesta faixa




etaria o grau da depressao e o risco de suicidio podem ser determinados em uma “conversa” com o
professor treinado para tal,

3- Depressao entre os adultos e idosos geralmente se manifesta como tristeza, fadiga, perda de interesse
nas coisas uma vez importantes para o individuo, isolamento de amigos, familia e atividades, apetite
reduzido, perda de peso, dificuldades de sono, abuso de substancia, sentimentos de culpa ou a auto-estima
prejudicada, crescente interesse em conversas de e sobre a morte, tentativas de suicidio, entre outras.

Sabemos que depresséo atinge pessoas de ambos 0s sexos, em todas as faixas etarias, independente de
posicao socio- econdmica. E aqui € importante ratificar que mais de 10% das pessoas que tém depressédo se
suicidam. Nao podemos fechar os olhos e ouvidos para este pedido, muitas vezes, silencioso de socorro.

Por todo o exposto, diante da gravidade e urgéncia dos rotineiros casos de suicidio e para que o objetivo
pretendido possa ser contemplado, submeto a presente Indicacdo a qualificada apreciagdo dos Nobres
Pares, aos quais conclamo a sua acolhida e aprovacéo.

Plenario das Delibera¢bes “Deputado René Barbour” em 26 de Setembro de 2017

Mauro Savi
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