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Indica ao Exmo. Senhor Governador do Estado,
MAURO MENDES FERREIRA, com coépia a
Secretaria de Estado de Saude - SES, a
necessidade de dar assisténcia psicoldgica
remota gratuita as pessoas que nao possuem
condicoes financeiras de arcar com tais onus,
durante o periodo de acoes de enfrentamento
ao novo coronavirus, causador da COVID-19.

Nos termos do art. 160 e seguintes da consolidacdo do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro a
Mesa, depois de ouvido o soberano Plenario, que encaminhe expediente ao Exmo. Senhor. Governador do
Estado, MAURO MENDES FERREIRA, com cOpia a Secretaria de Estado de Salde — SES, a necessidade
de dar assisténcia psicologica remota gratuita as pessoas que ndo possuem condicdes financeiras de arcar
com tais 6nus, durante o periodo de acdes de enfrentamento ao novo coronavirus, causador da COVID-19.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa dar assisténcia psicolégica remota gratuita as pessoas que nao possuem
condi¢des financeiras de arcar com tais 6nus, durante o periodo de a¢des de enfrentamento ao novo
coronavirus, causador da COVID-19.

Conforme orientacfes da Organizacdo Mundial da Salude — OMS, o isolamento individual e a quarentena sao
medidas para frear a velocidade de disseminacao da doenca de forma a minimizar o impacto de uma
eventual cominacdo em massa e consequentemente uma sobrecarga nos servi¢os de saude.

A adocgdo dessas medidas restritivas traz inUmeros questionamentos a respeito dos efeitos que elas podem
ter sobre diversos aspectos na vida das pessoas, inclusive no ambito psicoldgico.

Estudos comprovam que o estado de quarentena, acarreta efeitos psicolégicos negativos, diante da
modificacdo da rotina e limitacdo da mobilidade, duracao prolongada da quarentena, o medo de contrair 0
virus, frustracéo, tédio, perdas financeiras entre outros.
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Assim, em que pese ser muito recente a atual pandemia de Covid-19 e muitos estudos ainda estarem em
andamento, é de se esperar que ocorram efeitos psicoldgicos negativos decorrentes das medidas de
contencdo adotadas, o que requer acdes de prevencao e de tratamento psicolégico para as pessoas
submetidas a essas medidas restritivas.

Portanto, a presente indicacdo visa conferir protecdo as pessoas submetidas a medidas de isolamento e
guarentena, mediante a prestacdo de assisténcia psicoldgica remota.

Assim sendo, face o exposto, considerando a relevancia do tema abordado, que visa a conferir maior
protecdo as pessoas em situacao de isolamento social e quarentena na atual pandemia de Covid-19 que o
Pais atravessa, espero pela aprovacao da presente indicagdo pelo Plenéario desta Casa de Leis e posterior
atendimento pelo Poder Executivo.
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Plenario das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 27 de Abril de 2020
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