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Dispoe sobre a atencao a satude ocupacional dos
profissionais de educacao da rede estadual de
ensino, no ambito do Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Na adoc¢do de medidas de atencdo a saude ocupacional dos profissionais de educacado da rede
estadual de ensino, serdo observadas as diretrizes e 0s objetivos estabelecidos nesta Lei.

Art. 2° As medidas de atencdo a saude ocupacional dos profissionais de educacao da rede estadual de
ensino obedecerdo as seguintes diretrizes:

| — promocéo da qualidade de vida no trabalho, por meio da manutencdo de ambientes e processos de
trabalho saudaveis;

Il — desenvolvimento de a¢des de promocéo e protecdo a saude e de prevencdo de doengas ocupacionais,
com prioridade para:

a) a saude vocal;
b) a saude auditiva;
) a saude mental;

Il — orientacdo dos profissionais de educac¢do sobre os processos de adoecimento relacionados com sua
atividade laboral;

IV — estimulo a pesquisa, a producdo de conhecimentos e a difusdo de experiéncias que apoiem a tomada
de decisdo e a construgcao compartilhada de a¢des de promog¢éo da saude dos profissionais de educacao;

V — apoio a formacgéo e a educagdo permanente de gestores e trabalhadores da salde na area de saude
ocupacional dos profissionais de educacéo;

VI — levantamento das condi¢des de trabalho dos profissionais de educacéo, visando a deteccéo de riscos
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ocupacionais a sua saude e a seu bem-estar;
VIl — garantia da integralidade na atencéo a saude dos profissionais de educacéo;

VIl — capacitacao de gestores escolares, para prevenir a violéncia e demais formas de sofrimento no local de
trabalho;

IX — articulacdo entre a rede socioassistencial e a de salde publica, para atendimento dos profissionais de
educacéo.

Art. 3° As medidas de atencdo a saude ocupacional dos profissionais de educacdo da rede estadual de
ensino tém como objetivos:

| — promover a salde e prevenir as doencas ocupacionais dos profissionais de educacao;

Il — contribuir para a melhoria da qualidade de vida, das rela¢gdes interpessoais e do bem-estar
biopsicossocial dos profissionais de educacao;

IIl — propiciar ambientes de trabalho saudaveis, por meio da melhoria continua das condi¢des e das relacdes
de trabalho;

IV — compreender o processo saude-doenca em seus aspectos individuais e naqueles relacionados as
condicdes de trabalho e nele intervir, quando for o caso.

Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A atuacéo do docente nas instituicdes vem gerando cada vez mais a incidéncia de problemas de saude nos
professores tanto em periodo de qualificagdo como em pleno exercicio da carreira. No inicio ou no final do
percurso profissional h& relatos informais sobre o sofrimento emocional, fisico e psiquico que enfrentam
diariamente em seu local de trabalho.

Alguns estudos tém mostrado que grande parte desses problemas de salde que acometem os professores
ocorre em consequéncia do ambiente de trabalho no qual muitas vezes n&do possuem condi¢fes estruturais
adequadas, falta de recursos materiais, clima organizacional e relacionamento interpessoal desfavoravel com
os demais profissionais, esfor¢o fisico e mental bastante exigido, estarem expostos a riscos & seguranga
pessoal em funcdo as demandas fisicas do trabalho, entre outros aspectos que interferem na atuagéo do
docente e, consequente, no desempenho adequado desejado.

A presente proposicao legislativa dispde sobre as diretrizes e os objetivos a serem observados nas medidas
de atencdo a saude ocupacional dos profissionais de educacédo da rede estadual de ensino. Entre as
diretrizes, destacam-se a promogé&o da qualidade de vida no trabalho, por meio da manutengédo de ambientes
e processos de trabalho saudaveis, e o desenvolvimento de a¢des de promogéo e protecdo a saude e de
prevencado de doencas ocupacionais, com prioridade para a salde vocal, auditiva e mental.

O trabalho de docéncia gera um desgaste fisico e mental ao profissional, devido as condi¢des de trabalho
apresentadas, a forma como as atividades séo realizadas e a falta de recursos destinados a instituicdo, que
acabam se tornando agentes estressores na atuagéo do professor, causando o adoecimento do mesmo.
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Desta forma, a proposicdo ora apresenta busca resguardar estes profissionais, estabelecendo diretrizes e
objetivos que devem ser observados pelo Poder Publico na busca pelo oferecimento de melhores condicbes
de trabalho a estes profissionais tdo importantes para a formacéao de nossas criancas e jovens.

Ante ao exposto, conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovagado do presente Projeto de Lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 22 de Fevereiro de 2022

Valdir Barranco
Deputado Estadual




