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INDICA  AO  EXCELENTÍSSIMO  SENHOR
GOVERNADOR DO ESTADO DE MATO GROSSO,
COM  CÓPIA  AO  EXCELENTÍSSIMO  SENHOR
SECRETÁRIO  CHEFE  DA  CASA  CIVIL,  E  AO
SECRETÁRIO  DE  ESTADO  DE  CULTURA,
ESPORTE E LAZER, INDICA A NECESSIDADE
DA DISPONIBILIZAÇÃO DE RECURSOS PARA
C O N S T R U Ç Ã O  D E  U M  E S P A Ç O  D E
R E C R E A Ç Ã O  C O M  P I S C I N A ,  P A R A
ASSOCIAÇÃO  DOS  APOSENTADOS  E
PENSIONISTAS  –  APAT,  NO  MUNICÍPIO  DE
TERRA NOVA DO NORTE/MT.

Com fundamento no artigo 160 e seguintes do Regimento Interno, depois de ouvido o Soberano Plenário,
que seja encaminhado expediente indicatório ao Excelentíssimo Governador do Estado de Mato Grosso com
cópias para o Chefe da Casa Civil, e ao Secretário de Estado de Cultura, Esporte e Lazer, indica a
necessidade da disponibilização de recursos para construção de um espaço de recreação com piscina, para
a Associação dos Aposentados e Pensionistas – ATAP, no Município de Terra Nova do Norte/MT.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de Proposição Legislativa, na modalidade de Indicação que tem por fim indicar ao Excelentíssimo
Governador do Estado de Mato Grosso com cópias para o Chefe da Casa Civil, e ao Secretário de Estado de
Cultura, Esporte e Lazer, através do Ofício nº29/2022, de 25 de novembro de 2022, enviado pela Câmara
Municipal de Terra Nova do Norte/MT, com solicitação realizada por sua Vice-presidente Sra Cleuza Zaleski,
indicando a necessidade da disponibilização de recursos para construção de um espaço de recreação com
piscina, para a Associação dos Aposentados e Pensionistas – ATAP, no Município de Terra Nova do
Norte/MT.

A ATAP busca promover atividades aos seus associados, como ginástica ao ar livre, buscando alongar,
fortalecer e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a capacidade aeróbica. São exercícios que
oferecem uma experiência esportiva e estão revolucionando a vida de muitos praticantes.  Isso tem trazido
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resultados significativos para saúde de seus praticantes. 

Para ampliar os serviços oferecidos, a Associação precisa da construção e ampliação dos espaços
recreativos, e da construção de uma piscina. Como benefícios da natação para idosos podemos citar:

Melhora no condicionamento físico;●

Proteção das articulações;●

Proteção dos ossos;●

Melhora na capacidade respiratória;●

Diminuição da ansiedade.●

Diminuição dos sintomas de doenças cerebrais, como o Alzheimer por exemplo;●

Melhora na autoestima;●

Aumento da autonomia na terceira idade;●

Na Busca da efetividade de Ações como estas, para agilizar e dar melhor atendimento ao cidadão do
Município, em especial nos atendimentos destinados à Educação, Cultura, Esporte e Lazer, é preciso dar
apoio a estas entidades Municipais principalmente aquelas que disponibilizam ações complementares a do
Estado. Faz-se necessário o desencadeamento de ações integradas, buscando o aparelhamento dessas
entidades, buscando assegurar o bem-estar da nossa população.

Considerando que as Políticas Públicas devem buscar a prevenção e proteção da população, visando
fornecer serviços que proporcionem recuperação da sensação de bem-estar a população, e para agilidade
nos serviços prestados por esses parceiros, indicamos a necessidade da disponibilização de recursos para
construção de um espaço de recreação com piscina, para a Associação dos Aposentados e Pensionistas –
ATAP, no Município de Terra Nova do Norte/MT.

Posto isso, apresento a presente Indicação e conto com o apoio dos nobres Parlamentares para sua
respectiva aprovação.

 

 

Edifício Dante Martins de Oliveira
Plenário das Deliberações “Deputado Renê Barbour” em 09 de Fevereiro de 2023

 

Janaina Riva
Deputada Estadual
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