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Despacho

Autor: Dep. Max Russi

Dispoe sobre a criacao da Carteira de
Identificacao para Portadores de Doenca
Celiaca ou demais Desordens Relacionadas ao
Gluten-DRGS, no ambito do Estado de Mato
Grosso, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Carteira de Identificagdo para Portadores de Doencga Celiaca ou demais Desordens
Relacionadas ao Gluten-DRGS, destinada a conferir identificacdo a pessoa diagnosticada com Doencga
Celiaca, no &mbito do Estado de Mato Grosso.

Paragrafo Unico. Para efeitos desta lei, as Desordens Relacionadas ao Gluten sao:
I-Doenga Celiaca (CID K90.0);
lI-Sensibilidade ao Gluten ndo Celiaca;
llI-Alergia ao trigo, cevada, centeio e/ou aveia;
IV-Ataxia por Gluten;

V-Dermatite Herpetiforme (CID L13.0).

Art. 2° Para fins desta Lei, a Secretaria de Estado de Trabalho e Assisténcia Social € competente para:

| — expedir a Carteira de ldentificacdo dos Portadores de Doenca Celiaca ou demais Desordens
Relacionadas ao Gluten-DRGS, a ser emitida por intermédio dos Centros de Referéncia de Assisténcia
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Social (CRAs), devidamente numerada, de modo a possibilitar a contagem dos portadores de Doenca
Celiaca ou Sindrome Celiaca, no Estado de Mato Grosso;

Il — administrar a politica da Carteira de Identificagcdo dos Portadores de Doenca Celiaca ou demais
Desordens Relacionadas ao Gliten-DRGS;

Il — adequar sua plataforma de servicos a expedicdo da Carteira de Identificacdo de Portadores de Doenca
Celiaca ou demais Desordens Relacionadas ao Gluten-DRGS;

IV — disponibilizar, para efeito de estatistica e epidemiologia, o nimero atualizado de carteiras emitidas por
municipio, em portal especifico na Internet, inclusive para efeitos de pesquisa cientifica de forma aberta,
respeitando a LGPD;

V — realizar procedimentos inerentes a execug¢ao orcamentdria e financeira da Carteira de ldentificacéo de
Portadores de Doenca Celiaca ou demais Desordens Relacionadas ao Gluten-DRGS;

VI — expedir atos necessarios a execucao desta Lei.

Art. 3° A Carteira de Identificacdo de Doencga Celiaca ou demais Desordens Relacionadas ao Gluten-DRGS
sera expedida por meio de requerimento devidamente preenchido e assinado pelo interessado ou por seu
representante legal, acompanhado de relatério médico, confirmando o diagnostico de Doenca Celiaca ou
demais Desordens Relacionadas ao Gluten-DRGS, de seus documentos pessoais, bem como dos seus pais
ou responsaveis legais (Certiddo de Nascimento ou Carteira de Identidade e CPF) e comprovante de
endereco, em originais e fotocopias.

Art. 4° Verificada a regularidade da documentacédo recebida, cadastrada e devidamente autuada, o 6rgao
estadual responsavel pela expedi¢do da Carteira de ldentificagdo para Pessoas Portadoras de Doenca
Celiaca, determinard sua emisséo no prazo de até 30 (trinta) dias.

Art. 5° O documento de identificacdo de trata esta Lei é instrumento habil a comprovar a condicdo de
paciente celiaco para fins de fruicdo de beneficios porventura concedidos a essa categoria de pacientes por
servicos de alimentacao.

Art. 6° Restaurantes, bares, balnearios, hotéis e similares ndo poderdo impedir e nem cobrar qualquer taxa
para que os portadores de doenca celiaca ou demais Desordens Relacionadas ao Gluten-DRGS,
devidamente identificados com a carteira, possam levar a sua refeicdo especial de acordo com as
caracteristicas de consumo do paciente celiaco.

Art. 7° Fica assegurado, em caso de internacdo hospitalar, aos pacientes e os acompanhantes
diagnosticados com doenca celiaca, o direito de receber refeicdo especial durante todo o periodo de
internacao.

Art. 8° O Poder executivo devera regulamentar esta Lei nos termos do Art. 38-A, da Constituicdo Estadual.
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Art. 9° Esta lei entra em vigor 30 (trinta) dias apds a sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O substitutivo integral ao PL n°® 182/2023, visa instituir a carteira de identificacdo para pessoas Portadoras de
Doenca Celiaca e amplia o termo para ser identificado também como demais Desordens Relacionadas ao
Gluten-DRGS, haja vista que € uma enteropatia autoimune que se manifesta na ingestdo de gluten sendo
uma patologia multi sistémica, podendo atacar varios 6rgaos ou tecidos a depender de cada organismo.

As Desordens Relacionadas ao Gluten sdo um conjunto de patologias de origem autoimune, alérgica ou
ainda sem etiologia estabelecida, causadas pela ingestdo ou contato com o glaten, uma proteina encontrada
no trigo, aveia, cevada, centeio e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes, biscoitos, cerveja,
uisque, vodka e alguns doces, provocando dificuldade do organismo de absorver os nutrientes dos alimentos,
vitaminas. De origem genética, pode causar diarreia, anemia, perda de peso, osteoporose, cancer e até
déficit de crescimento em criangas.

Até a década de 90 a expressao “Intolerancia ao gliten” era usada como sindnimo de Doenca Celiaca e nos
anos 2.000, quando ja estava bem definido que essa patologia era uma doenga autoimune e nao um
problema relacionado a falta de enzimas para digerir o gliten, o termo foi caindo em desuso.

Nessa época também comecaram a aparecer muitas pessoas que nao eram celiacas mas que também
apresentavam problemas com o glaten. Assim, o termo "intolerancia ao gliten" passou a ser aplicado aos
pacientes NAO celiacos que eram sensiveis ao gliten. Isso aconteceu aqui no Brasil e em outros paises. E,
l6gico, gerou alguma confusdo. O paciente saia do consultério com um diagndstico de “intolerancia ao
gliten”, mas sem saber com certeza se era celiaco ou sensivel ou se tinha uma deficiéncia enzimatica na
digestéo dos frutanos (carboidratos do trigo), similar a intolerancia a lactose (carboidrato do leite).

Em 2011, um grupo de especialistas em doenca celiaca de varios paises se reuniu em Oslo (Noruega) para
“arrumar” a casa. Definiram varios conceitos sobre as desordens relacionadas ao gluten e publicaram um
documento chamado “Consenso de Oslo”, solicitando que os profissionais de salde ndo usassem o termo
genérico “intolerancia ao glaten” e sim o nome especifico de cada desordem relacionada ao gluten. A
comunidade celiaca brasileira vem fazendo um esfor¢co para que o termo ndo seja mais usado, para evitar
equivocos. Fora do Brasil, principalmente em textos cientificos, € muito comum o uso dessa expressao como
sindnimo de doenga celiaca, pois se refere a uma intolerancia IMUNOLOGICA a essa proteina.

A doenca costuma dar os primeiros sinais entre o primeiro e o terceiro ano de vida, periodo em que muitos
dos cereais séo introduzidos na dieta das criangas. Mas ha casos em que o diagndstico s6 acontece na vida
adulta, quando o individuo ja apresenta, pela falta de sintomas especificos, caréncias nutricionais graves ou
ja desenvolveu outras doencas relacionadas, como problemas metabdlicos, dermatolégicos, neuroldgicos,
alergias associadas, e até neoplasias malignas.

Nao existem medicamentos ou procedimentos especificos para tratar a doenca celiaca ou demais Desordens
Relacionadas ao Gliuten-DRGS. A (nica maneira de se livrar dos transtornos intestinais e evitar
complicacBes é eliminar todos os produtos com gluten do cardapio. A lista de alimentos que devem ser
evitados é extensa, tais como: pao, macarrdo, pizza e pastel devem sair do cardapio. Ha produtos que
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possuem gluten e pouca gente sabe, como por exemplo, os molhos prontos, sopas instantaneas,
achocolatados em po e até cerveja.

Os celiacos s6 podem ingerir alimentos feitos em cozinhas descontaminadas. Além disso, é obrigatério por
Lei Federal n® 10.674, de 16 de maio de 2003, que todos os alimentos industrializados informem em seus
rétulos a presenca ou ndo de glaten para resguardar o direito a saude dos portadores de doencga celiaca ou
demais Desordens Relacionadas ao Gliuten-DRGS. O mesmo ocorre com 0s medicamentos, que devem
informar nas suas bulas a presenca de glaten, quando for o caso (Resolugdo ANVISA - RDC n° 137, de 29
de maio de 2003).

Em caso de internamento hospitalar, acidente ou outras ocasifes inesperadas, essa carteirinha sera um
documento de identificacdo para que vocé possa solicitar alimentacdo e medicagfes aptas para portadores
de doencas celiaca ou demais Desordens Relacionadas ao Gluten-DRGS, agilizar em processos que exijam
transfusdo de sangue urgente, dentre outros.

Além desses beneficios, todos que tiverem essa carteirinha terdo beneficios e descontos em consultas com
meédicos parceiros e em estabelecimentos parceiros que produzem e vendem alimentos sem glaten seguros
no Estado de Mato Grosso.

O referido projeto de lei da Carteira de Identificacdo para Pessoas Portadoras de Doenca Celiaca e demais
Desordens Relacionadas ao Gluten-DRGS esta baseado nos moldes da Carteirinha de Identificacdo do
Autista, ja expedida pela Secretaria de Estado de Assisténcia Social e Cidadania-SETACS, conforme Lei
Estadual n°® 10.997, de 13 de novembro, de 2019.

Portanto, sera de grande relevancia social a confecgdo da carteira pois servird para identificar as pessoas
portadores de doenca celiaca e facilitar os processos de alimentacdo permitida e medicamentos aptos aos
doentes. Ante 0 exposto, espero dos nobres pares apoio para aprovacao do presente substitutivo.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢bes “Deputado René Barbour” em 13 de Marc¢o de 2023

Max Russi
Deputado Estadual




