
CAMPANHA
COVID – DICAS 
E SINTOMAS 



DATA DA CRIAÇÃO 
DA CAMPANHA: 
ABRIL/ 2020



CONCEITO
Covid. Dicas e sintomas

Assumindo sua missão de promover a cidadania, e com 
a chegada do coronavírus a Mato Grosso, a Assembleia 
Legislativa desenvolveu uma campanha para levar 
informações úteis sobre o vírus à população, por meio 
de dois filmes de 30 segundos de duração cada um: 
“Sintomas” e “Dicas”. Os filmes apresentam uma série 
de medidas de higiene e segurança, para evitar a 
transmissão. Solicitam ao público a evitar o consumo 
desenfreado de produtos, para que o comércio possa 
abastecer a todos com tranquilidade. Também apontam 
os principais sintomas da Covid-19, para que o cidadão 
possa identificá-la, informando, ainda, como receber 
assistência de Saúde durante o período de pandemia. 
Por fim, orientam o público a buscar informações 
confiáveis, disponíveis nos canais oficiais dos Poderes 
mato-grossenses.



 

 
 
 

Peça: Filme 30” Cliente: Assembleia Legislativa de Mato Grosso 
Data: 18/03/20 – alterado 19/03/20 Fernanda Campanha: Coronavírus 
Criação: Fernanda Lima e Tiago Marins Título: Dicas 

 
VÍDEO ÁUDIO 

 
Filme com imagens captadas. 
 
Entra foto com suave movimento. 
GC: Contra o coronavírus, vamos 
fazer a nossa parte. 
 
Vemos pessoas de diferentes perfis 
fazendo as ações citadas. Imagens 
em detalhe. Pessoa lavando as mãos. 
GC: Lave as mãos com água e sabão 
 
Enxugando o rosto / pegando copo / 
usando celular  / usando uma caneta 
GC: Não compartilhe objetos 
pessoais 
 
Homem tossindo no cotovelo / mulher 
com lenço espirrando no lenço e 
jogando-o no lixo. 
GC: Cubra o rosto ao tossir ou 
espirrar 
 
Idoso ou idosa abrindo janela e cortina. 
GC: Mantenha ambientes arejados 
 
 
Detalhe de celular enviando o filme 
(tela inicial deste filme) / Corta para 
tablet onde vemos o site do Governo 
Federal sobre o coronavírus. 
GC: http://www.saude.mt.gov.br/ 
 
Entra logo ALMT assinando. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Trilha pesquisada. Locução 
masculina. 
Contra o coronavírus, vamos fazer 
a nossa parte. 
 
 
Lavar bem as mãos com água e 
sabão é até mais eficiente que 
álcool em gel. Esfregue os dedos, 
as unhas e  os pulsos. 
 
 
Não compartilhe objetos pessoais 
como toalhas, copos, celulares e 
canetas. 
 
Cubra tosses e espirros com o 
cotovelo ou um lenço de papel, e 
jogue fora em seguida. 
 
 
 
Evite aglomerações e mantenha os 
ambientes arejados. 
 
 
 
Espalhe somente informação 
segura. 
 
 
 
Assembleia Legislativa do Estado 
de Mato Grosso. 
 

  



 

 
 
 

Peça: Filme 30” Cliente: Assembleia Legislativa de Mato Grosso 
Data: 18/03/20 - alterado 19/03/20 Fernanda Campanha: Coronavírus 
Criação: Fernanda Lima e Tiago Marins Título: Sintomas 

 
VÍDEO ÁUDIO 

 
Filme com imagens captadas. 
 
Entra foto com suave movimento. 
GC: Contra o coronavírus, vamos 
usar o bom senso. 
 
Vemos pessoas de diferentes perfis 
fazendo as ações citadas. Imagens 
em detalhe. 1 homem comprando no 
supermercado / 1 mulher comprando 
na farmácia (sinalizando uma unidade) 
/ cena de prateleira vazia 
GC: Compre só o suficiente 
 
 
 
 
Detalhe termômetro / Jovem tossindo 
com lenço / Ele abre a janela do 
quarto, bebe um copo d´água que está 
na cabeceira e se ajeita na cama. 
GC: Sintomas COVID-19: febre, 
tosse e dificuldade para respirar 
 
GC: rede de saúde para casos 
graves 
 

 
Imagem de idosa olhando o site  
GC: www.saude.mt.gov.br/  
GC: Repasse informação segura 
 
 
Entra logo ALMT assinando. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Trilha pesquisada. Locução 
masculina. 
 
Contra o coronavírus, vamos fazer 
a nossa parte. 
 
 
 
Alimentos, medicamentos, 
máscaras, álcool em gel: compre só 
o suficiente.  
 
 
Se alguém estoca, falta para outras 
pessoas. 
 
 
Alguns dos sintomas da COVID-19 
são febre, tosse e dificuldade para 
respirar. 
 
Só procure um médico se for 
mesmo necessário. 
 
Para que a rede de saúde possa 
atender os casos mais graves. 
 
 
Espalhe só informação segura. 

 
 
 

Assembleia Legislativa do Estado 
de Mato Grosso.  

  



 

 
 
 

Peça: Spot 30” Cliente: ALMT  
Data: 18/03/20 Campanha: Coronavírus  
Criação: Fernanda Lima Título: Dicas 

 
TÉCNICA LOCUÇÃO 

 
Trilha pesquisada. 
 
 

 
 
Locução masculina (institucional). 
 
 
 
Contra o coronavírus,  
vamos fazer a nossa parte. 
 
Lavar bem as mãos com água e sabão  
é até mais eficiente que álcool em gel.  
 
Esfregue os dedos, as unhas  
e os pulsos. 
 
Não compartilhe objetos pessoais,  
como toalhas, copos, celulares e canetas. 
 
Cubra tosses e espirros com o cotovelo  
ou um lenço de papel,  
e jogue fora em seguida. 
 
Evite aglomerações  
e mantenha os ambientes arejados. 
 
Espalhe somente informação segura. 
 
Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso. 

 
 



 

 
 
 

Peça: Spot 30” Cliente: ALMT  
Data: 18/03/20 Campanha: Coronavírus  
Criação: Fernanda Lima Título: Sintomas 

 
TÉCNICA LOCUÇÃO 

 
 
Trilha pesquisada. 
 
 

 
 
Locução masculina (institucional). 
 
 
 
Contra o coronavírus, vamos fazer a nossa parte. 
 
Alimentos, medicamentos, máscaras,  
álcool em gel: compre só o suficiente. 
 
Se alguém estoca, falta para outras pessoas. 
 
Alguns dos sintomas da COVID-19 são febre,  
tosse e dificuldade para respirar. 
 
Só procure um médico  
se for mesmo necessário. 
 
Para que a rede de saúde possa atender  
casos mais graves. 
 
Espalhe só informação segura. 
 
Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso. 

 
 


