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CONCEITO
Campanha Resiliência

Com o avanço da Covid-19, vivemos um momento 
completamente diferente, estranho a todos nós, no qual 
precisamos reaprender a viver em sociedade, seguindo 
as regras estabelecidas pelas autoridades de Saúde, 
mantendo um distanciamento seguro e, ao mesmo tempo, 
procurando levar a vida dentro de um ritmo mais próximo 
do normal possível, adaptando-nos à nova realidade.
Para superar a adversidade, além do esforço de cada 
cidadão, precisamos manter a confiança em nossa 
capacidade de superação e em dias melhores à frente 
quando a pandemia terminar, lembrando que esta é 
apenas uma fase difícil, que, como todas as outras já 
vividas pela humanidade, vai passar.
A exemplo de toda a sociedade, a Assembleia Legislativa 
de Mato Grosso vem empregando a tecnologia para 
manter sua rotina de trabalho, por meio da realização de 
sessões e votações virtuais.
Com base nestas informações, foi desenvolvido o filme 
de 30 segundos “Resiliência”, para estimular a população 
a seguir as normas de segurança contra o coronavírus, 
reforçar sua esperança no futuro e informar que as 
atividades do Legislativo Estadual continuam sendo 
realizadas em um novo formato, igualmente comprometido 
com a defesa dos interesses do cidadão mato-grossense.
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VÍDEO ÁUDIO
Filme com captação em diferentes 
locações. Incluir legenda e captação 
de libras.

Imagem noturna de uma criança em 
seu quarto, meio assustada.

Vemos uma idosa que não consegue 
dormir preocupada.

No quarto escuro, um jovem vai 
passando o dedo no celular, 
desanimado.

A criança acorda com o dia 
amanhecendo.

Em frente a um espelho no banheiro, 
vemos um homem colocando 
máscara.  

Entram imagens das sessões online 
(imagens de arquivo TV Assembleia), 
sem identificar pessoas.

Entra sequência de cenas de 
pessoas trabalhando em serviços 
essenciais: médico atendendo 
paciente, 

Locução masculina (tom 
informativo, mas próximo, 
coloquial)

A noite pode ser assustadora, 

solitária às vezes, 

ou longa demais.

Mas toda noite traz uma 
certeza: o amanhecer. 

É difícil, mas temos que nos 
adaptar a essa nova realidade.

Por meio da tecnologia, 

e mesmo na adversidade, 



homem carregando caixa de delivery 
(supermercado), 

garis recolhendo lixo, 

trabalhadores fazendo a manutenção 
de asfalto,

caminhoneiro dirigindo. 

A idosa e a criança do começo do 
filme aparecem em sacadas. A 
imagem abre, e eles se 
cumprimentam de longe (sacadas 
diferentes, lado a lado).

Entra logo ALMT assinando.

Entra slogan Perto de você para a 
mudança acontecer com a 
adaptação Mantenha pelo menos 2 
metros de distância de outras 
pessoas.

nós continuamos cuidando do 
que é mais importante.

Separados pelas 
circunstâncias, 

mas unidos pela esperança.

Assembleia Legislativa do 
Estado de Mato Grosso.


