METODOS PARA ACABAR COM 0 VICIO

HOJE, JA EXISTEM NO MERCADO DIVERSOS
METODOS PARA ACABAR COM 0 VICIO DO CIGARRO,
BASTA QUERER E TER FORCA DE VONTADE.

e Goma de mascar com nicotina - sao pastilhas que
liberam pequenas doses de nicotina diminuindo os
sintomas da abstinéncia.

e Skin Paches - sdo pequenos adesivos que colados a pele,
liberam mais nicotina do que a goma de mascar.

e Spray nasal - este spray libera menos nicotina que a
goma e os patches, mas chega mais rapido ao sistema
circulatério.

¢ Inalante - o inalante tem a mesma forma do cigarro, o
que leva o individuo a achar que esta fumando, pois imita o
gesto mao-para-boca do fumante sé que com 1/3 da
nicotina do cigarro.

e Zyban - este é um método sem nicotina, trata-se de uma
droga antidepressiva que auxilia nas crises de abstinéncia.

TODOS ESTES METODOS DEVEM SER RECEITADOS
E TEREM ACOMPANHAMENTO MEDICO.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
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———— QUE MAL EESSE? ———

0 tabagismo é o ato de se.consumir cigarros ou outros produtos
que contenham tabaco, cuja droga ou principio ativo é a nicotina.
A Organizacao Mundial da Sadde (OMS) afirma que o tabagismo
deve ser considerado uma pandemia, ou seja, uma epidemia
generalizada, e como tal, precisa ser combatido.




DO QUE E COMPOSTO O CIGARRO?

A fumaca do cigarro é uma mistura de aproximadamente 4.720
substancias toxicas diferentes. Entre elas, mais de 60 sao cancerigenas,
sendo as principais citadas abaixo:

« Nicotina - causadora do vicio (e cancerigenal;

e Benzopireno - substancia que facilita a combustao existente no papel
que envolve o fumo;

Substancias Radioativas - polonio 210 e carbono 14;
e Agrotoxicos - DDT;

® Solvente - benzeno;

* Metais Pesados - chumbo e o cddmio (um cigarro contém de 1a 2 mg,
concentrando-se no figado, rins e pulmades, tendo meia-vida de 10 a 30
anos, o que leva a perda de capacidade ventilatéria dos pulmaes, além de

causar dispneia, enfisema, fibrose pulmonar, hipertensao, cancer nos
pulmdes, prostata, rins e estdmago);

e Niquel e Arsénico - armazenam-se no figado e rins, coracao, pulmaes,
ossos e dentes, resultando em gangrena dos pés e causando danos ao
miocardio.

QUAIS AS PRINCIPAIS DOENGAS CAUSADAS PELO TABAGISMO?

O tabagismo causa cerca de 50 doencas diferentes, principalmente
cardiovasculares, como: hipertensao, infarto, angina e derrame. E
responsavel por muitas mortes por cancer de pulmao, de boca, laringe,
esofago, estdmago, pancreas, rim e bexiga. Também causa doencas
respiratérias obstrutivas como a bronquite cronica e o enfisema
pulmonar. O tabaco diminui as defesas do organismo e com isso o
fumante tende a aumentar a incidéncia de adquirir doencas como a gripe
e a tuberculose. O tabaco também causa impoténcia sexual.

TABAGISMO E GRAVIDEZ

Fumar durante a gravidez traz sérios
riscos para a gestante e ainda aumenta o
risco de mortalidade fetal e infantil. Estes
riscos se devem, principalmente, aos
efeitos do monodxido de carbono e da
nicotina exercidos sobre o feto, apds a
absorcao pelo organismo materno.

ESTES RISCOS SAO:

e Abortos espontaneos;

e Nascimentos prematuros;

e Bebés de baixo peso;

e Mortes fetais e de recém-nascidos;

e Gravidez tubaria;

® Deslocamento prematuro da placenta;
e Placenta prévia;

e Episddios de sangramento.

0 QUE E SER UM FUMANTE PASSIV0?

L

E o individuo que convive com fumantes e inalam a fumaca de
derivados do tabaco em ambientes fechados. Poluicdo Tabagistica
Ambiental (PTA), é a poluicdo decorrente da fumaca dos derivados do
tabaco em ambientes fechados e, sequndo a Organizacao Mundial de
Salde (OMS), é a maior responsavel pela poluicdo nestes ambientes.
Pesquisas mostram que o tabagismo passivo é estimado como a 32
maior causa de morte evitdvel no mundo, s6 perdendo para o
tabagismo ativo e o consumo excessivo de alcool.

Os nado fumantes que respiram a fumaca do tabaco tém um risco maior
de desenvolver doencas relacionadas ao tabagismo. Quanto maior o
tempo em que o nao fumante fica exposto a poluicdo tabagistica
ambiental, maior a chance de adoecer. As criancas, por terem uma
frequéncia respiratoria mais elevada, sdo mais atingidas, sofrendo
consequéncias drasticas na sua saude, incluindo doencas como a
bronquite, pneumonia, asma e infeccdes do ouvido médio.
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