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        Com fulcro no Art. 183, inciso IX, do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro à Mesa Diretora,
ouvido o Soberano Plenário, que registre nos anais"MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO", na forma:

 

"A ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, por seus membros, mediante
requerimento do Deputado Emanuel Pinheiro, vem manifestar o reconhecimento público à UNIMED CUIABÁ,
na pessoa do Excelentíssimo Presidente, Doutor João Bosco de Almeida Duarte, pela realização da Palestra
“Envelhecimento – a hora da virada”, voltada a comunidade da melhor idade e demais interessados,
proferida pelo Psicólogo Fernando Borges Custódio, no dia 09 de outubro do corrente ano”. 
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JUSTIFICATIVA

 

 

“A arte de viver é simplesmente a arte de conviver”. É com esta frase do poeta gaúcho Mário Quintana que a
Unimed Cuiabá convidou a comunidade da melhor idade e demais interessados para assistir à palestra
“Envelhecimento – a hora da virada”, que aconteceu no dia 09 de outubro, às 19 horas, no auditório da
Cooperativa.

O psicólogo das Clínicas Unimed, Fernando Borges Custódio, ministrou a palestra. Ele pretende trazer à
tona discussões com o intuito de melhorar a perspectiva do envelhecimento. Segundo Fernando Borges, o
objetivo é orientar e informar a população em geral sobre o que vem a ser envelhecer nos dias de hoje.

“Sabemos que a velhice não deve ser considerada uma doença, mas a idade acarreta perdas funcionais no
indivíduo e torna necessária uma adequação no seu estilo de vida e novas formas de relacionamento com o
meio”, explica o psicólogo.

Para auxiliar idosos e suas famílias a lidar com as mudanças provocadas pela idade, a palestra abordou
assuntos relativos ao comportamento, às mudanças enfrentadas na sexualidade do homem e da mulher, aos
possíveis cuidados da família com o idoso e as mudanças acarretadas na estrutura familiar. Além disso,
foram passadas dicas de como o idoso pode melhorar sua independência e autoestima com o passar dos
anos.

Por estas razões é que peço aos Nobres Pares o apoio a esta Moção de Congratulação e que seja enviada à
UNIMED CUIABÁ, na pessoa do Excelentíssimo Presidente, Doutor João Bosco de Almeida Duarte, pela
realização da Palestra “Envelhecimento – a hora da virada”, voltada a comunidade da melhor idade e demais
interessados, proferida pelo Psicólogo Fernando Borges Custódio, no dia 09 de outubro do corrente ano. No
seguinte endereço: UNIMED CUIABÁ, Rua Barão de Melgaço, 2713, Centro Sul, Cuiabá – MT, CEP:
78020-800.
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