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INDICA AO EXCELENTiISSIMO SENHOR
GOVERNADOR DE ESTADO, SILVAL DA CUNHA
BARBOSA, COM COPIA AO SENHOR
SECRETARIO DE ESTADO DAS CIDADES,
FRANCISCO DALTRO, A NECESSIDADE DA
IMPLANTACAO DE UMA ACADEMIA AO AR
LIVRE, NO BAIRRO PORTAL KAIABI,
LOCALIZADO NO MUNICIPIO DE SORRISO.

Nos termos do artigo 160 do Regimento Interno desta Augusta Casa de Leis, requeiro a Mesa, ouvido o
Soberano Plenario, que seja encaminhado o presente expediente ao Excelentissimo Senhor Governador de
Estado, Silval da Cunha Barbosa, com cépia ao Senhor Secretario de Estado das Cidades, Francisco Daltro,
a necessidade da implantacdo de uma Academia ao Ar Livre, no Bairro Portal Kaiabi, localizado no municipio
de Sorriso.
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JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como escopo a implantacdo de uma Academia ao Ar Livre no Bairro Portal Kaiabi
localizado no municipio de Sorriso.

A atividade fisica realizada com regularidade é uma das principais bases para a manutencao da saude em
qualquer idade, junto a correta alimentagdo e ao estado emocional equilibrado. A nossa salde esta
relacionada diretamente ao nosso condicionamento fisico.

O exercicio regular atua de maneira eficaz sobre a tensdo emocional, a angulstia e a depressao. Apoés a
atividade fisica ha a sensacéo de bem estar e até de euforia, produzindo aumento na auto estima.

Considerando que muitas pessoas nao tém condi¢cdes de pagar uma academia para realizacao de atividades
fisicas e que o objetivo das academias ao ar livre é ajudar a disseminar a cultura da pratica esportiva entre
todos os cidaddos apresentamos a presente indicagéo.

O motivo pelo qual apresentamos esta matéria é por entendermos que se tratar de um investimento o qual
beneficia aos seres humanos, pois com a pratica de exercicios regulares, ajuda no controle da pressao
arterial, ganho da massa muscular e diminui¢do da gordura, bem como é uma fonte de equilibrio,
concentragéo e prevencao as doencas.

Pelo exposto, acolhemos com grande empenho esta reivindicagéo, e pedimos a colaboracdo dos nobres

pares na aprovacao da presente matéria.
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