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Com fundamento no que dispde o Regimento Interno deste Poder, requeiro a Mesa, ouvido o soberano
plenario, que seja encaminhada MOCAO DE APLAUSOS ao Dia Mundial do Combate ao Cancer:

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, nas pessoas dos Senhores Deputados
que a compde, vem apresentar MOCAO DE APLAUSOS AO DIA MUNDIAL DO COMBATE AO CANCER,
celebrado no dia 08 de abril de 2014.
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JUSTIFICATIVA

No dia 8 de abril acontece o Dia Mundial de Combate ao Cancer, uma data que tem como objetivo chamar
a atencao de lideres politicos e de toda a sociedade em geral para o crescimento dos indices da doenca, que,
segundo o IBGE, vem crescendo continuamente nas duas Ultimas décadas.

O cancer, também chamado de neoplasia, € um conjunto de mais de 100 doengas que se caracterizam pelo
crescimento desordenado das células. Tais células se dividem muito rapidamente, invadindo tecidos e
orgaos e formando tumores que podem se espalhar (metastase) para outras regides do corpo. O cancer
tem causas variadas, podendo surgir de fatores externos, como o ambiente em que a pessoa vive ou
habitos e costumes presentes em nosso dia a dia; ou também por fatores internos, que na maioria das
vezes estdo geneticamente predeterminados.

Segundo o Instituto Nacional do Céancer, cerca de 80% a 90% de todos os casos da doenca estédo
associados a fatores externos, sendo alguns deles bem conhecidos como o tabagismo, exposicao
excessiva ao sol, virus que podem causar leucemia, hbitos alimentares, alcoolismo, habitos sexuais,
medicamentos e fatores ocupacionais.

Os vérios tipos de cancer correspondem ao diferentes tipos de células que temos em nosso organismo. Por
exemplo, se o cancer se inicia nos tecidos epiteliais, como pele e mucosas, ele € chamado de carcinoma. Se
ele comeca em tecidos conjuntivos, como musculos, 0ssos ou cartilagens, ele é chamado de sarcoma, e
assim por diante. O que diferencia os diversos tipos de cancer é a velocidade com que as células se
multiplicam e sua capacidade de invadir tecidos e 6rgaos.

Especialistas creem que alguns fatores de risco sdo os causadores de alguns tipos de tumores malignos,
sendo o principal fator o tabagismo, seguido de consumo de bebidas alcodlicas e de gorduras de origem
animal, dieta pobre em fibras, vida sedentaria e obesidade. Diante disso, a melhor forma de se prevenir do
cancer é parar de fumar; ter uma alimentagéo saudavel com maior consumo de frutas, verduras, legumes e
cereais, diminuir o consumo de alimentos gordurosos; evitar ou diminuir o consumo de bebidas alcodlicas;
praticar atividades fisicas regularmente; evitar a exposicdo prolongada ao sol; e fazer exames regulares, pois
isso ajuda na detecc¢éo precoce de um eventual cancer.

O tratamento do cancer pode ser feito através de quimioterapia, na qual sao utilizados varios
medicamentos para combater o tumor; radioterapia, na qual se utilizam radia¢des para destruir o tumor ou
impedir que suas células continuem se dividindo; ou transplante de medula 6ssea, indicado para algumas
doencas malignas que afetam as células do sangue.

Diante o exposto, apresentamos mog¢ao de aplausos ao Dia Mundial ao Combate ao Cancer.
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