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INDICA AO EXCELENTISSIMO SENHOR
GOVERNADOR DO ESTADO DE MATO GROSSO,
PEDRO TAQUES, E AO SENHOR SECRETARIO
DE ESTADO DE EDUCACAO PERMINIO PINTO
FILHO, A NECESSIDADE DA RETOMADA DO
PROGRAMA PROJETO QUALIDADE DE VIDA
NO MUNICIPIO DE JACIARA.

Consubstanciado no Regimento Interno desta Casa de Leis, ouvido o Soberano Plenario, solicitamos a
Mesa Diretora que seja encaminhado o expediente indicatorio ao Excelentissimo Senhor Governador
PEDRO TAQUES, e ao Excelentissimo Senhor Secretario de Estado de Educacao Perminio Pinto Filho, a
necessidade da retomada do programa Projeto Qualidade de Vida no Municipio de Jaciara.
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JUSTIFICATIVA

O programa qualidade de vida para profissionais da educacédo foi desenvolvido com intuito ndo s6 de
melhorar a qualidade de vida no sentido da palavra como corpo fisico e sim levar o profissional da educacéo
a uma pratica de exercicios pré determinados para seu desempenho no trabalho e na vida.

O projeto tem o intuito de detectar problemas emocionais, falta de motivacéo, estresse do dia a dia da sala
de aula e da rotina de trabalho, busca também resolver, a rejeicao a atividades fisicas, os problemas, como
por exemplo, o de L.E. R e com isso apresentar de forma sistematizada e coerente, diferentes rotinas de
exercicio e uma avaliacdo consistente para a implantacédo de atividades que coadunem com os objetivos dos
alunos.

O projeto com a participagdo dos professores, funcionarios em geral, aposentados, todos da educagéo
estadual e municipal sem limites de idade tornando-se muito importante para os profissionais da educacéo
que participam, pois o0 projeto traz em curto prazo beneficios exorbitantes no desenvolvimento destes
profissionais da educacao, tanto economicamente, socialmente, emocionalmente e psicologicamente.

Sendo assim, necessario se faz uma acado do Governo do Estado, através da Secretaria Estadual de
Educacéo, para que tome medidas cabiveis para a retomada do programa Projeto Qualidade de Vida no
municipio de Jaciara.
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