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INDICA AO SECRETARIO DE ESTADO DE
CULTURA, ESPORTES E LAZER DE MATO
GROSSO, COM COPIA A SECRETARIA DE
ESTADO DE CIDADES, A NECESSIDADE DA
INSTALACAO DE UMA ACADEMIA AO AR
LIVRE NA ASSOCIACAO RURAL GLEBA AR-2,
MUNICIPIO DE ARIPUANA/MT.

Com fundamento no artigo 160 e seguintes do Regimento Interno, indico a Mesa, depois de ouvido o
Soberano Plenério, que seja encaminhado expediente indicatério a Secretaria Estadual de Cultura, Esportes
e Lazer e a Secretaria Estadual de Cidades de Mato Grosso, indicando-lhe a necessidade da instalacéo de
uma academia ao Ar Livre na Associacao Rural Gleba AR-2, municipio de Aripuand/MT.
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JUSTIFICATIVA

Trata-se de Proposicéo Legislativa, na modalidade de indicacdo, que tem por fim, indicar ao Poder Executivo
Estadual, através da SECEL/MT e SECID/MT, a necessidade da instalacdo de uma academia ao Ar Livre
na Associacao Rural Gleba AR-2, municipio de Aripuand/MT.

Mais do que nunca a populacdo em geral, especialmente os idosos, estdo investindo em uma vida mais ativa
para se manter longe dos problemas, que antes eram relacionados a idade.

Os beneficios de incluir atividades na rotina da populacao sdo muitos. Dentre eles, 0 aumento da densidade
de minerais dsseos, 0 que auxilia na prevencédo e tratamento da osteoporose, musculatura, coordenacgao
motora, sistema nervoso e na salde de forma geral. Os exercicios fisicos ajudam a diminuir a intensidade de
doencas cardiovasculares e hipertensdo e, ainda, diminuem os riscos de infarto, derrame e diabetes,
principalmente para aqueles que ja apresentam pré-disposicdo para a doenca.

Desta forma, é de fundamental importancia oferecer Academias ao Ar Livre a Gleba ora mencionada, ja que
as familias moradoras da localidade ndo contam com um local apropriado para exercitarem-se e praticarem
atividades fisicas, sendo essa a medida necessaria para promover a saude, insercdo social e melhora da
gualidade de vida.

Posto isto, é a sintese fatica necesséria para justificar a presente indicacao legislativa, medida de direito e da
mais lidima justica social.
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