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Dispoe sobre a obrigatoriedade dos
estabelecimentos comerciais manterem em
local visivel cartaz com informacao aos
consumidores da fruta Carambola em suas
diversas apresentacoes devido o efeito toxico da
carambola em pacientes renais no Estado de
Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Artigo 1° - Ficam os Estabelecimentos comerciais obrigados a manter em local visivel cartaz com
informacdo aos consumidores sobre os perigos do consumo da fruta carambola, nome cientifico Averrhoa
carambola em suas mais diversas apresentacdes devido o efeito toxico do fruto em pacientes renais.

Paragrafo unico - Aplica-se no presente caso o Coédigo de Defesa do Consumidor que em seu artigo 9°
dispbe que o fornecedor de produtos e servigos potencialmente nocivos ou perigosos a salde ou seguranga
devera informar, de maneira ostensiva e adequada, a respeito da sua nocividade ou periculosidade
consoante a exposic¢ao, venda e oferta da fruta Averrhoa carambola.

Artigo 2° - O ndo cumprimento do disposto na presente lei, acarretara a empresa infratora multa diaria de
200 (duzentas) UPFs ( Unidade Padrédo Fiscal do Estado de Mato Grosso) e, em caso de reincidéncia, a
multa devera ser computada em dobro, cujo valor seréa revertido ao PROCON.

Paragrafo Unico — Cabera ao Poder Executivo a definicdo do 6rgdo incumbido do fiel cumprimento desta lei,
inclusive no que concerne a aplicacdo da penalidade prevista no “caput”.



Artigo 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

O efeito toxico da carambola em pacientes renais é conhecido por muitos mas ignorado por milhares. E de
suma importancia que haja o correto conhecimento, principalmente pelos profissionais da area da saude, a
respeito dos reais efeitos e mecanismos pelos quais a carambola possa ser téo letal aos pacientes nessa
situacéo clinica. A Carambola cujo nome cientifico é Averrhoa carambola pode ser encontrada em diversos
paises tropicais além do Brasil, tais como Taiwan, Malasia e Hong Kong. No Brasil, essa fruta é encontrada
em todo o territério. Pode ser consumida in natura, em sucos e sua polpa pode ser utilizada para doces,
vinhos, licores e sobremesas. Trata-se de uma fruta fonte de minerais, vitaminas A, C, e do complexo B; e
acido oxalico (oxalato).

Na literatura recente, sdo encontrados diversos estudos mostrando os efeitos tdxicos da carambola, tanto em
humanos, como em ratos. No entanto, o primeiro relato desses efeitos foi em 1980. Os efeitos descritos
estao associados a alta concentracdo do oxalato presente na fruta. Sabe-se que a mortalidade por
intoxicagdo pela carambola em pacientes com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) pode chegar a 40%.

Um estudo publicado recentemente, em 2008, mostrou que o consumo de suco de carambola pode causar
faléncia renal aguda em ratos normais por induzir a formacao e deposicao de cristais de oxalato de calcio
nos rins, provocando obstru¢éo dos tubulos renais, e por induzir apoptose das células epiteliais renais. O
estudo ndo objetivou relatar alterag6es neurolégicas decorrentes do consumo da fruta. No entanto, os
resultados de outro estudo demonstra que foram observados efeitos neurotdxicos apenas em pessoas com
IRC, Insuficiéncia Renal Crbnica.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia cerca de 100 mil pessoas fazem dialise no Brasil.
Atualmente, existem 750 unidades cadastradas no Pais, sendo 35 apenas na cidade de S&o Paulo. Os
ndimeros mostram ainda que 70% dos pacientes que fazem dialise descobrem a doenca tardiamente. A taxa
de mortalidade para quem enfrenta o tratamento é de 15%.

Diversas sdo as manifesta¢fes clinicas decorrentes do consumo tanto da fruta, como da polpa da carambola.
Entre as manifestacdes destacam-se solugos incoerciveis, vomitos, fraqueza muscular, insénia, distarbios de
consciéncia, agitacdo, convulsdo e morte. Inicialmente os sintomas eram vistos em pacientes com IRC
dialiticos, porém, diversos estudos também mostram o mesmo ocorrendo em pacientes em tratamento
conservador.

Nos pacientes renais, acredita-se que a deficiéncia na excrecdo do oxalato seja a principal causa de seu
acumulo e efeito toxico. Além disso, acredita-se que pacientes renais provavelmente apresentam danos na
barreira hematoencefalica permitindo que haja a penetracdo do oxalato nos tecidos cerebrais provocando os
sintomas neurologicos. No entanto, alguns estudos sugerem que o quadro neurotéxico esteja relacionado a
inibicdo do GABA (acido ?-Aminobutirico) no Sistema Nervoso Central (SNC). Sabe-se que 0 GABA é um
neurotransmissor inibitério do SNC; sua acéo se da pela hiperpolarizacdo celular, devido ao aumento da
condutancia de ions, principalmente cloreto (Cl-). Assim, ha a diminuicdo da transmisséo neuronal inibindo o
SNC. Portando, a inibicdo do GABA gerada pelo consumo da carambola, levaria a estimulacdo do SNC,
provocando os sintomas descritos.

Os sintomas podem aparecer tanto com o consumo de poucas fatias da fruta como com maiores
guantidades. O tempo de aparecimento dos sintomas pode variar de 2 a 12 horas e também esta associado
a predisposicdo dos pacientes, idade, quantidade consumida, bem como a quantidade de oxalato presente
em cada fruta e o tipo de carambola consumida. Um estudo relata que o tipo mais doce e maduro apresenta
menor quantidade do componente téxico.

Algumas outras situa¢gdes sdo descritas por um estudo, como possiveis responsaveis pelo aumento da
intensidade dos sintomas, tais como, maior absor¢do gastrointestinal do oxalato por jejum prolongado ou
inflamacdo da mucosa intestinal; defeitos na proteina plasmatica de ligacdo de compostos acidos e
permeabilidade decorrente do dano na barreira hematoencefalica.

Como visto, apesar de ainda pouco explicados os mecanismos, observa-se uma sintomatologia muito bem



descrita e que deve ser conhecida por parte dos profissionais da saiude como forma de identificacdo da
causa.

Diante do exposto, solicito 0 apoio dos nobres pares para a aprovagao desta propositura visando coibir a
pratica descrita no artigo 1°, que agride o consumidor em nosso Estado.
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