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INDICA ao Excelentissimo Senhor Secretario de
Estado de Educacao, Esporte e Lazer, com
copia ao Excelentissimo Secretario-Chefe da
Casa Civil, a necessidade da implantacao de
academia ao ar livre nas areas sociais do
conjunto habitacional André Maggi, no
municipio de Sao José do Povo-MT.

Com fulcro no Art. 160, Il, do Regimento Interno desta Casa de Leis, apdés a manifestacdo favoravel do
Soberano Plenario, solicito o envio deste expediente legislativo a autoridade supracitada, por meio do qual
aponto e INDICO decorrente do pleito formulado pelos vereadores, Ivanildo Vilela da Silva e José Roberto
dos Santos, a necessidade da implantacdo de academia ao ar livre nas &reas sociais do conjunto
habitacional André Maggi, no municipio de Sao José do Povo-MT.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao se da em atencéo a indicacdo formulada pelos vereadores Ivanildo Vilela da Silva e
José Roberto dos Santos, do municipio de S&o José do Povo-MT, com a necessidade da implantacéo de
academia ao ar livre nas areas sociais do conjunto habitacional André Maggi, no municipio de S&o José do
Povo-MT.

A realizacdo desta obra no municipio se justifica pela precariedade que nosso municipio oferece a seus
municipes em termos de lazer e pela necessidade de se incentivar a participacdo popular nas atividades
fisicas e com isso melhorar a qualidade de vida.

Assim, por ser os referidos assentamentos formados basicamente por habitantes idosos e certificado através
de estudos realizados, que o exercicio tem muitos efeitos benéficos na saude mental e fisica, que pode
melhorar a qualidade de sono, reduzir o estado de tensdo, aumentar o controle muscular, a capacidade
cardiovascular e pulmonar a forca e a resisténcia e que na terceira idade os exercicios atuam revertendo
perdas como a massa 0ssea, muscular e forca, sdo os mais eficazes ja que contribuem para aa maior
autonomia funcional e oferecem baixo risco de lesbes, e que 0s exercicios praticados nas academias ao ar
livre sdos os preferiveis nessa faixa etéria, € reitero o atendimento da proposi¢cao em pauta.

E de fundamental importancia oferecer academia ao ar livre & populagédo, como medida promover a satde,
insercdo social e melhora da qualidade de vida, tornando-se a presente indicacao indispenséavel e
justificavel.

O ser humano € por natureza um ser ativo e, portanto, quando nos referimos a palavra "atividade" pode-se
relaciona-la com outra que é "movimento”. O movimento sempre fez parte da vida do homem, porém, o
acesso as novas tecnologias vem transformando a populagédo em geral menos ativa em relacdo ao passado.
Essas facilidades dos tempos atuais trazem mais conforto e praticidade com menos esforgo, sendo assim, a
tendéncia é haver mais tempo para o lazer individual ou familiar.

Outro fator importante que trara, serd a interacdo de pessoas nos relacionamentos interpessoais entre
municipes do conjunto habitacional André Maggi, além de se concretizar grande espaco e lazer e
entendimento.

Em face do exposto e para que o objetivo pretendido possa ser alcancado, na forma aqui disposta,
cumpre-me levar a presente matéria legislativa ao conhecimento e a elevada apreciagdo de meus distintos
pares, aos quais conclamo, nesta oportunidade, dispensarem a mesma o devido apoio para a sua regimental
acolhida e merecida aprovacao.
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