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Indica ao Governador do Estado de Mato
Grosso, Excelentissimo Sr. José Pedro
Goncalves Taques com copia ao ilustre
Secretario de Estado de Educacao, a
implementacao de um Programa de Prevencao
e Tratamento de Depressao na Infancia e
Adolescéncia na rede estadual de ensino.

Nos termos do art. 160 e seguintes da consolidacdo do regimento Interno desta Casa de Leis, requer a Mesa
Diretora, depois de ouvido o soberano Plenario, que encaminhe expediente indicatério ao Governador do
Estado de Mato Grosso, Exmo Sr. José Pedro Goncgalves Taques com cOpia a Secretario de Educacao, com
a finalidade de implementar um Programa de Prevencdo e Tratamento de Depressdo na Infancia e
Adolescéncia na rede estadual de ensino.

Plenario das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 09 de Maio de 2017

José Domingos Fraga
Deputado Estadual



JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢cédo tem como escopo indicar ao Poder Executivo, a necessidade da
criacdo e implementacdo de um Programa de Prevencdo e Tratamento de Depressdo na Infancia e
Adolescéncia na rede estadual de ensino.

Nos dias atuais muito tem se visto acerca da depressao, a chamada “doenca do século XXI".
Ocorre que este mal também vem gradativamente atingindo os jovens e cabe ao Estado auxiliar os pais na
conscientizagcdo da doenca e principalmente em seu tratamento.

Muitas escolas particulares possuem psicélogos em seu quadro de pessoal, tamanha a
demanda. E preciso que os pais, mestres e colegas de escola conhecam a depresséo e seus sintomas e
saibam como combaté-los.

Como nos adultos, existem, aparentemente, multiplos fatores que predispbem a depresséo:
genéticos, cognitivos, maus tratos domésticos; ser vitima de bullying; pertencer a minorias sexuais; luto por
perda de entes queridos. Por outro lado, diminuem a predisposicdo a depressao uma relacdo afetiva
calorosa com os pais, um nivel de inteligéncia elevado, habitos de lidar com os problemas focando em sua
solugéo e a capacidade de regular as emoc¢fes de forma adaptativa. Um dado interessante € que as criangas
gue cometem o bullying também tém taxas maiores de depressao.

Pelas razdes acima esposadas, faco esta proposicdo com a finalidade de indicar ao Governo
do Estado uma questdo de suma importancia para Mato Grosso.
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