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Cria o cadastro de obesidade infantojuvenil nas
escolas de ensino fundamental e médio na Rede
Estadual de Educacao do Estado de Mato
Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Estado de Mato Grosso, o cadastro de obesidade infanto-juvenil. Bem
como, torna obrigatério a realizacdo da avaliacdo antropométrica para verificacdo do estado nutricional e
triagem de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis nos alunos do ensino fundamental e médio nas
escolas do Estado.

Paragrafo Unico. O cadastro, ora instituido, necessariamente contera 0 nome do aluno, data de nascimento,
as medidas decorrentes da avaliagdo antropométrica, endereco residencial, telefone e identificacdo dos pais
ou responsaveis, além de outras informacdes que a escola julgar relevantes.

Art. 2°. Nos primeiros trinta dias de cada ano letivo, a respectiva instituicdo educacional devera submeter a
totalidade de seus alunos, de forma individualizada, a avaliacdo antropométrica, constituida de medidas de
massa corporal (peso), estatura e circunferéncia abdominal.

Paragrafo unico. As referidas medidas antropométricas deverdo ser realizada forma padronizada, para
garantir a qualidade dos dados, conforme descrito Organiza¢do Mundial da Salde.

Art. 3°. Com base na avaliacéo referida, utilizando os parametros estabelecidos pela Organiza¢cdo Mundial
de Saude, a escola alimentara o cadastro de obesidade infanto-juvenil, identificando os alunos com desvios
do estado nutricional (baixo peso, sobrepeso e obesidade).

Art. 4°. O cadastro em questado devera ser enviado pela instituicdo escolar as Coordenadorias Regionais de
Educacéo e Saude da respectiva area geografica em que a escola estiver instalada.

Paragrafo unico - Os cadastros de cada escola deverdo integrar um banco de dados Unico do Estado,
totalizado nas Secretarias de Estado da Educacéo e da Saulde.




Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A obesidade é uma das doencas cronicas ndo transmissiveis mais comuns na infancia, com tendéncia de se
prolongar até a vida adulta, tornando precoce o surgimento de outras doencas a ela associadas, tais como
hipertensao arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2, entre outros fatores de risco cardiometabdlico.

“Mato Grosso tem mais de 37 mil criangas obesas”

Um estudo realizado em Porto Alegre/RS demonstrou que adolescentes obesos da rede municipal de ensino
apresentavam prevaléncia de sindrome metabdlica de 51,2%.

Um dos estudos liderado pela Organizacdo Mundial da Saude apontou que o numero de criancas e
adolescentes obesos em todo o mundo aumentou dez vezes, quando comparado ha quatro décadas. Caso a
situacdo permaneca, havera mais criangas com obesidade do que com desnutricdo até 2022.

De acordo com a Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso), a
estimativa brasileira é de que 15% das criancas estariam na faixa de sobrepeso e obesidade. Na regiédo
Centro-Oeste, a preocupacao é com aqueles que estdo na faixa etaria dos cinco aos nove anos de idade,
pois 35.15 % delas estédo nessa situagéo.

Um estudo realizado em Porto Alegre/RS demonstrou que adolescentes obesos da rede municipal de ensino
apresentavam prevaléncia de sindrome metabdlica de 51,2%.

A prevaléncia de excesso de peso tem aumentado em todas as faixas etarias no Brasil, a exemplo do que
acontece ao redor do mundo. Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares demonstram que a propor¢ao
de criancas obesas quadruplicou nos ultimos 20 anos, e a de adolescentes triplicou no mesmo periodo.

O ponto chave para o combate a esta doenca deve ser a prevencao, baseada em um estilo de vida ativo e
em praticas alimentares saudaveis.

Varios estudos tém demonstrado que a obesidade é uma doenca multifatorial, que apresenta grande relacéo
com a dindmica familiar, assim, o sucesso de programas de prevencdo e tratamento depende
essencialmente do envolvimento da familia e da escola. Para tanto, o primeiro passo € o reconhecimento dos
pais quanto ao estado nutricional dos filhos, identificando o excesso de peso como risco para a salde.

Assim, através do cadastro de obesidade infantojuvenil, formatado de acordo com as especificagcbes da OMS,
a escola pode contribuir para a detecgéo precoce deste problema de salde publica e alertar os pais quanto a
necessidade de encaminhamento de seus filhos para tratamento, quando necessario. Mais do que isso, a
escola constitui 0 ambiente perfeito para a implantacao de programas de mudanca de estilo de vida a fim de
prevenir o surgimento e o agravamento do excesso de gordura corporal, bem como das doencas que
acompanham a obesidade.

Neste sentido, o presente Projeto de Lei torna obrigatdria a realizagdo do referido cadastro de obesidade
infantojuvenil contendo as medidas antropométricas de massa corporal, estatura e circunferéncia abdominal
dos escolares dos ensinos fundamental e médio do Estado de Mato Grosso, com o intuito de se realizar
triagem daqueles que apresentam desvios nutricionais e/ou risco para doencas cronicas ndo transmissiveis.
Bem como, a realizacdo peridédica destas medidas antropométricas também permitira a verificagdo da
eficiéncia de programas de prevencao e tratamento da obesidade que venham a ser implantados em nosso
Estado.

Vale ressaltar que na maioria dos estados brasileiros existe projetos de lei, com 0 mesmo objetivo. Para que
assim o estado se enquadre nas regulamentacdes da ONU.

Diante da gravidade e necessidade dos fatos, faz — se primordial o apoio e aprovacao deste projeto pelos
nobres pares.
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