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Indica ao Governador do Estado de Mato
Grosso, Excelentissimo Sr. Mauro Mendes, com
copia ao Excelentissimo Sr. Marcelo de Oliveira
e Silva, Secretario de Estado de Infraestrutura
e Logistica, a necessidade de viabilizar recursos
para aquisicao e instalacao de academias ao ar
livre, no centro social Maria de Melo Silva e no
Lar dos Idosos Irma Afonsina, municipio de
Pontes e Lacerda/MT.

Nos termos do art. 160 e seguintes da consolidacédo do regimento Interno desta Casa de Leis, requer a Mesa
Diretora, depois de ouvido o soberano Plenario, que encaminhe expediente indicatério ao Governador do
Estado de Mato Grosso, Exmo Sr. Mauro Mendes, com cOpia ao Excelentissimo Sr. Marcelo de Oliveira e
Silva, Secretario de Estado de Infraestrutura e Logistica, a necessidade de viabilizar recursos para aquisi¢céo
e instalacdo de academias ao ar livre, no centro social Maria de Melo Silva e no Lar dos ldosos Irma
Afonsina, municipio de Pontes e Lacerda/MT.

JUSTIFICATIVA

A presente proposic¢ao € oriunda do Oficio n. 05325/2019, de 09 de janeiro de 2019, expedido pelo Sr. Cleber
Sella, Vereador da Camara Municipal de Pontes e Lacerda-MT, e tem como escopo a necessidade de
viabilizar recursos para aquisicao e instalagdo de academias ao ar livre, no centro social Maria de Melo Silva
e no Lar dos Idosos Irma Afonsina, municipio de Pontes e Lacerda/MT.

E cedico, que a atividade fisica realizada com regularidade é uma das principais bases para a manutencéo
da salde em qualquer idade, junto a correta alimentacédo e ao estado emocional equilibrado. Especialmente
na terceira idade, os exercicios fisicos sdo fundamentais tanto para as fun¢cdes cardiovasculares e
pulmonares, como também na manutencéo da salude mental.

Ainda, a participacdo em atividades fisicas leves e moderadas pode retardar os declinios funcionais advindos
com o envelhecimento. A pratica de exercicios fisicos melhora a saude fisica e mental das pessoas,
contribuindo assim, para com o controle de desordens como a depressao e a deméncia.




O direito a saude é constitucionalmente assegurado pela nossa Magna Carta, verba legis:

“Art. 6°. Sdo direitos sociais a educacao, a salde, a alimentacéo, o trabalho, a moradia, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo.” (grifo nosso).

O artigo 196, em enleio:

“Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acfes e servicos para sua promoc¢ao, protecdo e
recuperacao.”

Pelas razdes acima esposadas, tendo em vista a relevancia do tema em tela, conto com aprovacao da
presente proposi¢cdo com a finalidade de indicar questédo de suma importancia.
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