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"Institui o Programa de amparo e cuidados a
mulher alcodlatra e da outras providéncias".

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a instituir o Programa de Amparo e Cuidados a mulher alcodlatra.

Art. 2° O objetivo deste programa € o oferecimento de assisténcia médica, social e psicoldgica a mulher
alcoolatra, objetivando recupera-la, em definitivo, da pratica do alcoolismo; mantendo confidencialidade em
relacdo aos dados pessoais de cada uma das mulheres assistidas.

Art. 3° O programa serd oferecido, dentro de cada municipio, em diferentes unidades basicas de salde, para
facilitar a participacdo das mulheres.

Paragrafo Unico: Serdo realizadas campanhas de conscientizacao periddicas, a serem veiculadas nas midias
impressas e eletrbnicas, informando sobre o programa e alertando as mulheres para se prevenirem em
relacédo a pratica do alcoolismo, instituido por esta Lei.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA
A Lei Maior permite que Estados, Distrito Federal e Unido possam legislar de maneira concorrente, quando o

assunto se refere a salde, conforme disp&es o inciso Xl do art. 24, "verbis":

"Art. 24: Compete a Unido, aos Estados, e ao Distrito Federal legislar concorrentemente sobre: ... XII:
previdéncia social, prote¢do e defesa da saude".

A imprensa tem noticiado, de maneira recorrente, o aumento da pratica do alcoolismo entre as mulheres.

Em interessante matéria do médico psiquiatra Jairo Bouer, em coluna no jornal O Estado de S&o Paulo,
intitulada: "Mulheres, préteses e alcool”, o médico discorria sobre estudo, realizado nos EUA, que indica




relacdo entre um maior nimero de suicidios nas mulheres que colocaram proteses, estabelecendo uma
proximidade entre os problemas de autoestima nessas mulheres e as mortes ocorridas. Ao discorrer sobre a
guestdo dos problemas de autoestima, caréncia e tristeza feminina, o médico indicou, para o publico, os
resultados divulgados pela Organizacdo Pan-Americana de Saude, que mostra 0 aumento no consumo mais
pesado de alcool entre as mulheres. Esse aumento €, em niimeros proporcionais, maior entre elas do que
em relagdo aos homens. Enquanto o nimero de homens que bebem de 4 a 5 doses pelo menos uma vez por
més, dobrou no continente americano, no intervalo de 2005 a 2010, a taxa triplicou entre as mulheres. O
aumento entre os homens foi de 18% para 29%, ja entre elas foi de 4,5% para 13% afirma Bouer.

Percebe-se, pelos nimeros apresentados pelo psiquiatra, que o aumento entre os homens sequer chegou
efetivamente a dobrar. No entanto, entre as mulheres ficou muitissimo préximo do triplo. Em nimeros exatos,
os homens, para efetivamente dobrarem o consumo, teriam que atingir uma cifra de 36%. Ja as mulheres,
13,5%, ou seja, bem préximo ao numero apresentado, o que indica a real e correta preocupacao de Jairo
Bouer com este assunto. Essa preocupacado deve também ser do Estado. Se o alcoolismo ja € um problema
sério entre os homens, em relacdo as mulheres pode tomar uma dimensao ainda mais triste, haja vista que,
inUmeras vezes, grande parte dessas mulheres alcoodlatras criam os filhos sem a ajuda dos companheiros, e,
evidentemente, o problema se agrava.

Tem-se notado, igualmente, o aumento de consumo de alcool entre as mulheres, adolescentes e jovens: as
estatisticas mostram que elas nunca consumiram tanto bebida alcodlica, nem comecaram beber tdo cedo
como agora.

Em recente pesquisa da UNIFESP (universidade Federal de Sdo Paulo) observou-se ainda que, no caso das
mulheres, beber em excesso, triplica a possibilidade de sofrer abuso sexual, pois o alcool, consumido de
forma abusiva, expde a mulher a riscos diferentes do homem, haja vista sua aparente fragilidade e
vulnerabilidade, quando sob efeito de bebidas alcodlicas.

Apesar da existéncia da Lei estadual de n° 2.948, de 17 de dezembro de 2004, que instituiu o Programa de
prevencado e Conscientizacdo sobre Alcoolismo Juvenil neste Estado -outro serissimo problema que tem que
ser combatido- faz-se necessaria a instituicdo de um Programa voltado exclusivamente as mulheres
alcodlatras, cujo nimero tem aumentado consideravelmente, trazendo a baila mais um dos graves
problemas de nossa sociedade: a marginalizacdo da mulher alcodlatra, que nao somente destréi a sua vida,
mas também compromete a educacdo e, muitas vezes, destréi e vida de seus filhos.

Por meio da instituicdo do Programa previsto neste Projeto, estar-se-a contribuindo, de forma efetiva, para o
tratamento e cura (recuperacédo) dessas mulheres, que, sem a devida assisténcia médica e psicoldgica, ndo
conseguem sair desse ciclo do vicio. A relagdo com o uso de alcool € diferente entre os géneros, e algumas
caracteristicas biolégicas contribuem para tal. O corpo feminino tem menor quantidade de 4gua que o
masculino (51% x 55%, respectivamente), o que determina que: com a mesma quantidade de alcool, a
concentragcdo sera maior no organismo feminino. Outra particularidade, € a menor quantidade de alcool
desidrogenase (ADH), a enzima responsavel pela primeira etapa de metabolizacdo do alcool no organismo, o
que faz com que a mulher atinja maiores concentracdes de &lcool no sangue e demore mais tempo para
metaboliza-lo do que o homem.

O consumo de alcool per capita no Brasil chegou a 8,9 litros em 2016 e superou a média internacional, de
6,4 litros por pessoa. Com isso, o Pais figura na 49.2 posi¢do do ranking entre os 193 avaliados. Os dados
foram divulgados ontem pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Clarice Madruga, psicologa da Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp) e coordenadora do
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Lenad), concorda. Segundo ela, o principal motivo para o alto
consumo de alcool no Pais é a falta de uma politica de prevencéo universal. O Brasil ndo adota as politicas
eficazes que fizeram outros paises reduzirem o consumo.

A psicéloga ressalta que, no Brasil, diferentemente da maioria dos paises, ndo ha uma licenca especifica
para a venda de alcool. Todo lugar com alvara padaria, loja de conveniéncia, posto de gasolina pode vender
bebida. Isso sem falar na venda informal e para menores.




Segundo Clarice, entre as mulheres houve o0 maior aumento de consumo nos ultimos anos. Com a insercao
no mercado de trabalho, 0 acumulo de papéis sociais e a elevagdo do estresse, elas estdo mais expostas ao
alcool e, pior, ttm mais propenséo a dependéncia. Por causa dos horménios, o efeito do alcool e de outras
drogas € muito mais prazeroso para a mulher, Clarice ressalta que o alto consumo de alcool traz mais
prejuizos para a sociedade do que para o individuo.

Para a OMS, "governos tém a responsabilidade de formular, implementar, monitorar e avaliar politicas
publicas para reduzir o uso excessivo do alcool".
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