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Institui a Politica Estadual de Incentivo a
Pratica de Esportes para Idosos no Estado de
Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos com o objetivo de
desenvolver acbes, programas e atividades voltadas para o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos
idosos residentes no Estado de Mato Grosso, em consonéancia com as diretrizes da Politica Nacional do
Idoso, nos termos do art. 4° da Lei Federal n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, e com os ditames da Lei
Federal n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto do Idoso), da Lei Federal 11.438, de 29 de dezembro
de 2006 (Lei Pelé) e Lei Complementar n°® 131, de 17 de julho de 2003 (Estatuto da Pessoa Idosa no Estado
de Mato Grosso).

Art. 2° Considera-se idosa, para os efeitos desta Lei, toda pessoa com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos de idade.

Art. 3° Constituem diretrizes da Politica Estadual de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos:

| — incentivar e criar politicas, programas e projetos de esporte e atividades fisicas que proporcionem a
melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participacdo na comunidade;

Il — apoiar a realizacdo de eventos esportivos, tais como Olimpiadas da Terceira Idade envolvendo todas
as regides do Estado de Mato Grosso em parceria com as prefeituras municipais e entidades da
sociedade civil organizadas;

Il — fomentar parcerias e convénios com prefeituras e faculdades de educacéo fisica.

Paragrafo Unico Poderdo as entidades e organizacdes representativas da pessoa idosa legalmente
constituidas apresentar propostas e projetos, bem como organizar e promover 0s eventos esportivos.

Art. 4° Para a execuc¢éo da Politica Estadual de Incentivo a Préatica de Esportes para idosos, as entidades e
organizacdes representativas das pessoas idosas legalmente constituidas, que atendam a pessoa idosa,




poderdo receber recursos da Secretaria de Estado de Educacéo, Esporte e Lazer, com a garantia de
recursos da pasta em rubrica especifica, observando-se a legislacao vigente.

§ 1° Os recursos de que trata o caput deste artigo art. 4° serdo destinados, prioritariamente, para o
incentivo a realizacao de eventos e a recuperacao de espacos fisicos.

§ 2° As parcerias poderao ser realizadas diretamente entre as entidades da sociedade civil organizadas e
o Estado, bem como mediante interveniéncia dos Municipios onde estdo estabelecidas.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentard a presente Lei de acordo com o disposto no art. 38-A da
Constituicdo Estadual.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Visa o presente Projeto de Lei instituir a Politica Estadual de Incentivo & Pratica de Esportes para ldosos com
0 objetivo de desenvolver agdes, programas e atividades voltadas para o bem-estar e a melhoria da
gualidade de vida dos idosos residentes no Estado de Mato Grosso.

De inicio imperioso constar que o envelhecimento populacional € uma tendéncia mundial para as proximas
décadas. No mundo todo, uma em cada nove pessoas tem 60 anos de idade ou mais. Em Mato Grosso, 11%
da populacdo de 3.224.357 habitantes (dados do IBGE 2014), é constituida de idosos e deste total, 5% tém
mais de 70 anos. Estes dados fazem parte de um levantamento da Secretaria de Estado de Trabalho e
Assisténcia Social (Setas-MT). (http://www.mt.gov.br).

De acordo com estimativas internacionais, havera um crescimento da populacdo idosa, atingindo a
proporcdo de uma pessoa em cada cinco nesta faixa, por volta de 2050. Na mesma época, existirdo pela
primeira vez mais pessoas idosas que criancas menores de 15 anos.

Nesse contexto, temos que é senso comum de que a pratica regular de esportes traz uma série de
beneficios a salude daquele que o pratica, tais como: melhora na postura, nas funcdes motoras, na
capacidade cardiorrespiratéria, enfim, um melhor condicionamento fisico como um todo.

Nesse diapaséo, quando se trata da terceira idade, os resultados nao sao diferentes, pelo contrario, se
fazem mais evidentes, pois afetam diretamente a sensac¢do de “estar bem” consigo mesmo.

O envelhecimento € um processo continuo durante o qual ocorre declinio progressivo de todos 0s processos
fisioldgicos. Mantendo-se um estilo de vida ativo e saudavel, podem-se retardar as alteracdes
morfofuncionais que ocorrem com a idade (http://www.scielo.br). Assim temos que a atividade fisica regular
melhora a qualidade e expectativa de vida do idoso.

Nesse patamar, temos que aqueles que ja passaram por todas as etapas exigidas pela sociedade, e
cumpriram seu papel dentro de suas possibilidades, ao alcancar a maturidade o corpo e a mente precisam
continuar sendo estimulados a novos desafios e é exatamente nesse ponto que a pratica de esportes
desempenha um papel fundamental para a melhor qualidade de vida dos idosos.

Dessa feita, se faz necessario que o Poder Publico, cada vez mais frequente, proponha o surgimento de
iniciativas que viabilizem, estimulem e permitam o acesso a pratica do esporte para terceira idade.

Importante lembrar mais uma vez que o nosso pais esta envelhecendo, o0 modelo de piramide etaria que
conhecemos se tornara obsoleto nas préximas décadas e nossa sociedade ndo esta preparada para atender
com dignidade as necessidades da terceira idade.

Assim, é dentro deste panorama social que o esporte vem desempenhar o importante papel de nos fazer
refletir, uma vez que todos nos vivenciaremos esta realidade em breve. Sendo assim, nos cabe exercer




nossa cidadania e questionar onde podemos atuar na preparagéo da sociedade para um pais mais maduro.

Por fim, conforme ja manifestamos anteriormente, a pratica fisica na terceira idade consiste em melhorar o
estado geral do individuo; promover atividades recreativas; bem estar fisico e mental; atividades de
sociabilizacdo (em grupo, com carater ludico); atividades moderadas e progressivas; auto confianca;
seguranca no dia a dia através do dominio do proprio corpo; atividades de resisténcia (com vista a reducéo
das restricbes no rendimento pessoal); exercicios de alongamento (ganho de flexibilidade e de mobilidade);
fortalecimento da musculatura; atividades de relaxamento (diminuindo tensdes musculares e mentais);
melhoria da resisténcia; aumento da habilidade, da capacidade de coordenacao e reacdo; importante
ferramenta contra a depressao, circunstancias de medo, decepcdes, vazios anteriores, aborrecimento, tédio
e solidao.

Portanto, espero dos nobres pares apoio para a sua aprovagado do presente projeto.

Plenario das Deliberacfes “Deputado René Barbour” em 18 de Marco de 2019

Sebastido Rezende
Deputado Estadual




