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INSTITUI, NO CALENDARIO OFICIAL DE
EVENTOS DO ESTADO DE MATO GROSSO, O
“JANEIRO BRANCO”, MES DEDICADO A
REALIZACAO DE ACOES EDUCATIVAS PARA A
DIFUSAO DA IMPORTANCIA DE PREVENCAO
DA SAUDE MENTAL.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42 da
Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido, no més de janeiro, e incluido no Calendario Oficial de Eventos do Estado de Mato
Grosso, o “Janeiro Branco”, més dedicado a realizacdo de campanhas e a¢des educativas para a difuséo da
importancia da prevencédo da salde mental.

Paragrafo Unico. Sempre que possivel deve ser procedida a iluminacdo em branco, a ampliacdo do simbolo
da campanha, ou sua sinalizacéo, de forma a remeter a atencao ao tema, durante todo o més de janeiro, nas
edificacdes publicas estaduais, inclusive no prédio da Assembleia Legislativa do Estado.

Art. 2° No periodo de que trata esta Lei, podem ser adotadas acBes destinadas a populagdo, com os
seguintes objetivos:

I — esclarecer a sociedade civil sobre a importancia da saude mental e emocional, como um estado de
equilibrio sem o qual ndo é possivel viver satisfatoriamente em sociedade;

Il — promover palestras sobre a salide mental e bem-estar, cuidados com a mente e cuidados com a
vida; e

[ — estabelecer diretrizes para acdes integradas envolvendo a populagédo, 6rgdos publicos e instituicdes
publicas e privadas, visando ampliar o debate sobre o problema, sob o ponto de vista social e educacional,
estimulando o desenvolvimento de acbes, programas e projetos na area da educacéo e prevencgao.

Art. 3° As atividades de que trata o art. 2° desta Lei podem ser planejadas e desenvolvidas em conjunto com
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o Poder Legislativo e com os 6rgados e entes publicos e privados relacionados ao tema.
Art. 4° O Poder Executivo deve regulamentar a presente Lei, no que couber.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Art. 6° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

A saude mental é uma das principais preocupac¢des atuais. Os estudiosos tém encontrado alta prevaléncia
de transtornos mentais na populacao brasileira.

Em 2014, estudo multicéntrico promovido pela Fiocruz detectou que mais da metade da populagéo atendida
em unidades de saude da familia em grandes cidades brasileiras apresentavam algum transtorno mental,
geralmente associado a ansiedade e a depresséo. A Associacdo Brasileira de Psiquiatria, por sua vez, afirma
gue mais de 12% dos brasileiros entre seis e dezessete anos manifestam sintomas de transtornos mentais
importantes.

Sé&o apenas alguns dados que demonstram a relevancia do assunto. Eis a razao pela qual apresento este
projeto de lei: a saude mental necessita ser considerada prioridade em nosso meio. Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude, saiude mental € um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas
proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.

Nesse contexto, a abordagem do tema deve ser sempre no sentido de promover habitos e ambientes
saudaveis, favorecendo a qualidade de vida de nossa populacédo. No entanto, ndo pode ser negligenciado o
enfrentamento das doencas psiquiatricas, que acometem tantos brasileiros. E necessario desenvolver
estruturas de atencao a saude mental e informar nossa populagao sobre tais estruturas e como acessé-las.

Mas também é fundamental esclarecer os beneficios da manutengéo do paciente em seu meio, reservando
eventuais internacdes apenas para situacdes especificas, em que realmente sejam imprescindiveis. Além
disso, questdes nevrélgicas devem ser apontadas de forma objetiva, fornecendo dados para que as familias
possam detectar precocemente possiveis indicios de alteracdes de maior gravidade. A dependéncia quimica
e o suicidio sédo exemplos claros de situagfes criticas que podem, em muitos casos, com uma abordagem
correta, serem evitados.

Por isso, peco ajuda aos nobres pares desta Casa Legislativa para atentarmos para esse tema, aprovando
também projeto de lei de combate, prevencao conscientizacdo da importancia da saide mental e doencas
decorrentes.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢bes “Deputado René Barbour” em 19 de Marco de 2019
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