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Dispoe sobre a confeccao, producao e
distribuicao de um “Manual de Prevencao de
Quedas em Idosos”, para a populacao do Estado
de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Artigo 1° - Esta Lei estabelece diretrizes gerais para a confeccao, producéao e distribuicdo de um “Manual de
Prevencado de Quedas em ldosos”, em todo o Estado de Mato Grosso.

Artigo 2° - A distribuicdo do “Manual de Prevencdo de Quedas em Idosos” tem como objetivo a divulgacdo
de informacdes, fatores de risco e orientagdo para prevencao de quedas e acidentes de idosos.

§ 1° - O Poder Executivo fica autorizado a confeccionar, produzir e distribuir o “Manual de Prevencédo de
Quedas em ldosos” para Hospitais Publicos, UPAs, Policlinicas, Postos de Saude, Laboratorios, Instituicdes
Filantrépicas e todas as secretarias municipais e demais drgaos e locais que atendam Idosos.

§ 2° - A reproducéo e atualizacdo do “Manual de Prevencdo de Quedas em ldosos” ser4 realizada
periodicamente e sua distribuicdo devera ser ininterrupta.

Artigo 3° As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo a conta de dotacdo orcamentaria prépria,
suplementada se necessario.

Artigo 4° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias.

Artigo 5°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Independentemente da idade, todas as pessoas correm o risco de cair. Porém, para a pessoa idosa, uma
gueda pode representar um problema grave, levando inclusive a limita¢cées funcionais que antes néo
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existiam. Assim, um idoso que era ativo passa a depender de cuidados de outras pessoas. As quedas
frequentemente causam lesdes. Algumas lesdes, como quadril quebrado, podem ser sérias. Os idosos sdo
mais propensos a fraturarem ossos em quedas porque muitos deles tém ossos porosos e frageis
(osteoporose). Algumas lesbes causadas por uma queda sao fatais.

As lesfes acidentais sdo a sexta causa de morte em idosos e as quedas sdo responsaveis por 70% das
mortes acidentais em pessoas com 75 anos e mais. Envelhecer faz parte da vida. E? um processo de
transformac6es naturais e gradativas. Conquanto o envelhecimento seja reconhecido como uma importante
conquista para a humanidade, ele é também um desafio para as politicas publicas, no sentido de possibilitar
gue as pessoas hdo apenas vivam mais, porem, que possam viver, com qualidade e independéncia.

A expectativa de vida do brasileiro vem aumentando ano apds ano, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), a média de vida de um cidadao brasileiro é de 72,7 anos, e especificadamente no
Mato Grosso esta expectativa chega a 73,1 anos.

Evitar o evento de queda é considerado hoje uma conduta de boa pratica geriatricogerontoldgica, tanto em
hospitais quanto em instituicdes de longa permanéncia, sendo considerado um dos indicadores de qualidade
de servicos para idosos. Além disso, constitui-se em politica pUblica indispensavel, ndo s6 porque afeta de
maneira desastrosa a vida dos idosos e de suas familias, como também drena montantes expressivos de
recursos econdmicos no tratamento de suas conseqiiéncias, como a fratura de quadril.

As gquedas e suas conseqiiéncias para as pessoas idosas no Brasil ttm assumido dimenséo de epidemia. Os
custos para a pessoa idosa que cai e faz uma fratura séo incalculaveis. E o pior, atinge toda a familia na
medida em que a pessoa idosa que fratura um 0sso acaba hospitalizada e frequentemente é submetida a
tratamento cirtrgico. A cada ano, o Sistema Unico de Saude (SUS) tem gastos crescentes com tratamentos
de fraturas em pessoas idosas.

Com respeito e criteriosamente o Estatuto do Idoso usou a denominac?a?o0 “ldoso”, pondo no mesmo
patamar todas as pessoas com 60 anos ou mais. Na?o pela limitac?a?o0, mas pela longevidade. E inegavel
gue o principal problema que pode afetar o idoso, e? a perda de sua capacidade funcional, isto e?, a perda
das habilidades fi?sicas necessa?rias para a realizac?a?o de suas atividades ba?sicas da vida dia?ria.
Acreditamos que minimizar riscos de acidentes e? uma das formas de garantir a longevidade com o
ma?ximo de qualidade de vida. Apesar da sua complexidade etiolégica, os episédios de quedas podem ser
reduzidos com a aplicacdo de medidas preventivas.

Neste contexto é que surge a necessidade da elaboracdo de um manual orientativo e preventivo de quedas
como o que hora propomos. A nosso ver, serd uma ac?ao concreta e marcante do estado, voltada Unica e
exclusivamente para a prevencéo de incapacidades decorrentes de lesfes e fraturas. O referido Manual
deverd conter informacdes sobre os fatores de risco (para quedas) e dicas de como evita-las. O objetivo
precipuo, importante ratificar, sera compartilhar, com o maior nimero de idosos possivel, uma série de
procedimentos, muitas vezes simples, que estimulam a prevencdo de quedas, e que podem evitar graves
acidentes que podem, inclusive leva-los ao 6bito.

Nesse contexto, estando clara a relevancia e oportunidade do Projeto de Lei em epigrafe, ciente que a
reducdo nos episodios de quedas na populacédo idosa implicard também na reducdo do sofrimento, da
incapacidade, da morte e do impacto social, submete-o para analise de meus Nobres Pares, esperando, ao
final, seja 0 mesmo aprovado e encaminhado para ulteriores providencias.
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Plenério das Deliberacdes “Deputado René Barbour” em 24 de Julho de 2019
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Deputado Estadual




