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Institui a "Semana Estadual de Conscientizacao
sobre a Alergia Alimentar".

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispbe o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a “Semana Estadual de Conscientizacdo sobre a Alergia Alimentar”, a ser
realizada anualmente na terceira semana de maio.

Paragrafo Unico O evento passara a fazer parte do Calendario Oficial do Estado de Mato Grosso.

Art. 2° Serédo realizados durante a semana seminarios, ciclos, palestras e eventos relativos ao tema,
visando a identificac@o da alergia alimentar, sua prevencgéo e o tratamento médico adequado, além de acdes
educativas.

Paragrafo Unico As Secretarias Estaduais de Saulde - SES e de Educacgéo - SEDUC poderao coordenar
a realizacao das atividades indicadas no caput.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

Primeiramente cabe destacar o atendimento as normas previstas na Lei n°® 10.556, de 29/06/2017, juntando
o requerimento da ASBAI MT - Associagdo Brasileira de Alergia e Imunologia Mato Grosso.

Ademais, esta proposta tem origem com apoio da ASBAI MT - Associagéo Brasileira de Alergia e Imunologia
Mato Grosso, na pessoa de sua Presidente, a Dra. Ana Carolina Sousa Santos, que contribuiu decisivamente
para a realizacao em 20/09/2019 nesta Casa de Leis, da Audiéncia Publica com o tema "ALERGIA
ALIMENTAR", de minha iniciativa.

O objetivo da Audiéncia Publica foi levantar propostas para a criagdo de um projeto de lei que normatize o
fornecimento da alimentacéo, servida nas escolas publicas ou privadas, atendendo a restricdo de cada aluno.
Outra proposta levantada apés o debate foi criacdo de um comité como Centro de Referéncia de Apoio as
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Criancas com Alergia Alimentar.

Ao final da audiéncia, definiu-se por se propor a criacdo da "Semana Estadual de Conscientizacdo sobre a
Alergia Alimentar" com o apoio da ASBAI MT.

Instituida a "Semana Estadual de Conscientizacdo sobre a Alergia Alimentar" o Estado com seu corpo
técnico devera criar eventos para este periodo, mobilizando as areas de salde, educacéo, lazer e esporte
visando despertar na comunidade escolar e na sociedade em geral a inclusdo social de forma irrestrita.

Em Mato Grosso existem apenas 8 (0ito) médicos especialistas na area da Alergia Alimentar.

O Dep. Dr. Jodo expds na sua breve fala a importancia da Audiéncia, pois a sociedade precisa trabalhar para
a inclusdo mais justa daqueles que tém necessidades especialis.

Igualmente o Dep. Wilson Santos que destacou ser ato nobre a Audiéncia, pois é um trabalho que visa
atender uma minoria oculta do poder publico.

O Dep. Ulysses Moraes enalteceu a realizacdo da audiéncia, destacando que esta questdo alergia lhe é
conhecida, pois sua mae, a Dra. Lillian Sanchez Lacerda Moraes, é médica alergista / pediatra, sabe das
dificuldades enfrentadas pelas familias que tém criancas alérgicas, principalmente quando em fase escolar.

Participaram da audiéncia publica, entre outras, as autoridades:

Dra. Ana Carolina Sousa Santos - Especialista em Alergia e Imunologia, Presidente da ASBAI MT —
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia: manifestou expondo dados de que 8% (oito por cento) das
criancas sao acometidas desta realidade - alergia alimentar - com problemas diversos, patologias
gastrointestinais ou distlrbios gastrointestinais, respiratérios e de pele, podendo causar morte em alguns
casos.

Dra. Lanna Beatrice Tavares Maluf, Especialista em Pediatria e Gastropediatria: destacou a necessidade de
nas escolas o dever de todos os professores, merendeiras e funcionarios, interagirem para o conhecimento
desta realidade que é mais comum que se pensa; que é inegavel que conhecendo o portador pode viver
muito bem; destacou que a audiéncia publica é o "gatilho" para a evolugdo deste conhecimento em nossas
escolas e creches.

Sr. Aldemir Soares Mangabeira Junior, Presidente do Conselho Regional de Nutricio CRN-1: a proposta da
audiéncia publica é na verdade um projeto estratégico econdmico e de incluséo; a alimentacao escolar é feita
para o geral, ndo tem foco nas excec¢des, logo, a importancia de um laudo médico especificando o
diagnéstico e a necessidade de orientacdo de um nutricionista para corroborar com o laudo médico; muitas
escolas dirdo que nao tém condicdes para atender a particularidade, no entanto com o apoio de nutricionista
podera instrumentalizar para a ndo ocorréncia de nao condi¢cdo da escola; o Estado com uma equipe
multidisciplinar podera corrigir as distorcées com a troca de experiéncia entre as escolas.

Sra. Leda Alves, Professora de Lingua Portuguesa e Inglesa - Defensora e Mobilizadora Social na luta pela
conscientizacao da alergia alimentar: disse que ha a necessidade de informagéo adequada e segura, pois a
alergia alimentar é invisivel, mae de 2 (dois) filhos alérgicos, teve muita dificuldade para detectar o problema
e aprender como viver com o problema.

Sra. Luci Emilia Grzybowski de Oliveira, vice-presidente da Comissao Permanente de Farmacia Terapéutica
(CPFT) da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES-MT), representante da Secretaria Estadual
de Saude de Mato Grosso.
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Sra. Kaya Bakayri, Vice Presidente do Conselho Estadual de Seguranca Alimentar.

Dra. Hildenete Monteiro Fortes, Presidente do Conselho Regional de Medicina Mato Grosso.

Dra. Agnes Saraiva Bezerra, palestrante vinda de Fortaleza, Ceard, Advogada e Mobilizadora Social: afirmou
gue é inegavel que o mundo precisa promover inclusdes, as familias, em especial as mées de portadores de
alergia alimentar, vivem cada dia uma situagdo, pois os filhos tém que viver a vida, escola, festas na casa
dos amigos.

Sra. Cristiane Marques Caldeira, palestrante, Consultora em educac¢do positiva e mobilizadora social e
idealizadora de grupos de apoio as familias com Alergia Alimentar.

Dra. Priscila Mendonga de Aguilar Arruda, representante da Comissao de Saude da OAB-MT.
Sra. Silvia Jecev, responsavel pelo Movimento e pela Luta dos Celiacos em Mato Grosso.

O tema Alergia Alimentar vem sendo discutido em nivel de associa¢fes e sociedades desde 1946, com a
fundacéo da Sociedade Brasileira de Alergia (SBA).

Destaco recortes de matérias em sitios especializados, com destaque para:

Pois bem, o que é alergia alimentar? E uma resposta exagerada do organismo a determinadas
proteinas presentes nos alimentos. Envolve um mecanismo imunoldgico e tem apresentacgéo clinica
muito variavel, com sintomas que podem surgir na pele, sistema gastrointestinal, respiratério e/ou
cardiovascular. As reac6es podem ser leves, com simples coceira nos labios, até mais graves,
incluindo comprometimento de varios 6rgdos e potencial risco de 6bito.

E considerada um problema de sautde puUblica, a alergia alimentar esta aumentando em todo o mundo.
Apesar de poder se manifestar em qualquer época da vida, o quadro geralmente se inicia na infancia.
Dependendo do alimento e mecanismo envolvidos, a alergia pode se resolver até a adolescéncia ou
persistir por toda a vida.

Sintomas de alergia alimentar - Pelo menos um dos sintomas citados abaixo deve ser apresentado
pelo paciente para se desconfiar de uma alergia alimentar:

Reacdes cutaneas (vermelhiddo na pele, coceira, urticaria com ou sem inchago de olhos, boca,
orelhas etc.)

Reac08es gastrointestinais orais (coceira nos labios e céu da boca, inchacgo de lingua ou de labios,) e
gastrointestinais baixas (dor abdominal, diarreia com ou sem presenc¢a de sangue nas fezes, vomitos,
refluxo exacerbado)

Reac¢des nas vias aéreas (congestdo nasal, coceira, espirros, tosse, falta de ar, chiado no peito que
se iniciam de forma abrupta)

Reacdes cardiovasculares (aumento da frequéncia cardiaca, queda da pressao arterial, tontura,
desmaios ou até mesmo perda de consciéncia)

E o diagnostico? Somente o médico pode realizar o diagnostico preciso da alergia alimentar. E
importante que este profissional se especialize em Alergia e Imunologia para estar preparado, uma
vez que os sintomas da alergia alimentar podem se manifestar em outras doengas, ocasionando um
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diagnoéstico equivocado. O diagndéstico preciso da alergia alimentar deve seguir quatro pilares:

1- Histéria clinica: deve ser muito bem avaliada por um médico experiente.

2- Exames laboratoriais: também precisam ser muito bem interpretados, pois nem sempre um exame
de IgE positivo indica que o paciente seja alérgico. Exames que avaliam a presenca de IgG a
alimentos ndo possuem qualquer relevancia clinica e ndo devem ser recomendados na investigacao
de qualquer tipo de alergia alimentar.

3- Dieta de restricdo: consiste em retirar o alimento, avaliar a melhora e expor o paciente novamente
ao alimento, para assim ter a certeza de que existe a relagdo de causa e efeito.

4- Teste de provocacao oral: é o que realmente estabelece o diagnéstico. Consiste na oferta do
alimento ao paciente, em doses regulares, crescentes, sempre sob supervisao médica. Deve ser
realizado em ambiente apropriado - clinica, hospital ou até mesmo dentro da UTI -, dependendo da
necessidade que o médico julgar. NUNCA deve ser feito em casa se o médico ndo orientar, pois
coloca em risco a vida do paciente.

Diante da relevancia do tema, submetemos a apreciacdo dos llustres Pares este importante Projeto de Lei,
que, aprovado, promovera o debate, a informacao e a conscientizagao sobre a questdo apresentada.
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Cuiaba-MT, 30 de setembro de 2019

Exmo. Sr.

Dr. Eugénio

Deputado Estadual do Estado de Mato Grosso
Assembleia Legislativa de Mato Grosso
Gabinete 217

Cuiaba-MT

Ref. "SEMANA ESTADUAL DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ALERGIA
ALIMENTAR"

A ASBAI MT - Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia Mato
Grosso, por sua Presidente, Dra. Ana Carolina Sousa Santos, primeiramente
salida-o, agradecendo a atencao dispensada.

Nos termos da Audiéncia Publica realizada em 20 de setembro
p.p., esta Associacdo reivindica a Vossa Exceléncia encaminhamento de
Projeto de Lei para a criagdo no calendario do Estado de Mato Grosso da
"SEMANA ESTADUAL DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ALERGIA
ALIMENTAR", a ser comemorada, anualmente, na terceira semana do més de
maio.

A instituicdo da semana de conscientizagdo sobre alergia
alimentar, € uma iniciativa necessaria e oportuna, que ird contribuir em muito
para o somatdrio de esforcos que vém sendo desenvolvidos por sociedades
médicas, instituicbes de salde e associacdes de pacientes e familiares em prol
da melhoria da assisténcia médica e qualidade de vida de pacientes com
alergia alimentar. *
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Dra. Ana Carolina Sousa Santos
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Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagtes “Deputado René Barbour” em 01 de Outubro de 2019

Dr. Eugénio
Deputado Estadual




