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Dispoe sobre a criacao do Programa de
Ginastica Laboral no ambito das escolas da
rede publica de ensino.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica criado o Programa de Ginastica Laboral nas escolas da rede publica de ensino no ambito do
Estado de Mato Grosso.

81° A ginastica laboral devera ser executada por todos os servidores da educacédo que exercam atividades
gue envolvam qualquer tipo de esforgo fisico repetitivo.

§2° Os exercicios de alongamento, especificos para cada tipo de atividade, dever&o ser executados por um
periodo minimo de dez minutos, a cada quatro horas de trabalho.

83° As pausas para realizacdo da ginastica laboral serdo contadas como tempo efetivo de trabalhado,
vedada a prorrogacao ndo remunerada da jornada de trabalho sob esse pretexto.

84° As sessdes de ginastica laboral deverdo ser oferecidas no local de trabalho e orientadas por profissional
habilitado, podendo ser o profissional de educacéo fisica ja lotado naquela unidade de ensino.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A ginastica laboral é uma das grandes aliadas no combate a ma postura corporal e a fadiga originada por
esforcos excessivos ou repetitivos no ambiente de trabalho, visto que o trabalho ininterrupto gera diversas
consequéncias fisicas ao trabalhador.

Assim, para manter um bom ambiente de trabalho e reduzir o nUmero de afastamento por problemas de
saude, o setor privado tem proporcionado momentos de relaxamento e atividade fisica aos funcionarios,
através da Ginastica Laboral.
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Trata-se de uma série de exercicios praticados no local de trabalho, com o objetivo de proporcionar boas
condicdes fisicas e mentais a equipe, o que pode ser perfeitamente implementado no servigco publico e de
modo especial, aos professores da rede publica de ensino.

Existem dois tipos de Ginastica Laboral:

A Preparatéria, que é realizada antes ou nas primeiras horas do trabalho, composta por alongamentos,
aumentando a circulacdo sanguinea, a viscosidade e lubrificacdo das articulacdes e tenddes;

E a Compensatoria, realizada no meio da jornada de trabalho, como uma pausa, e é praticada para diminuir
a fadiga e prevenir doengas ocupacionais crénicas.

Os beneficios da adocao da ginastica laboral dentro do ambiente de trabalho, sejam em atividades de
escritdrio, industriais ou sala de aula sao evidentes como, por exemplo:

- Prevencao de Doencas Laborais;

- Reducdo do sedentarismo;

- Melhora o Condicionamento Fisico;

- Reducdo a fadiga;

- Combate tensoes;

- Melhora a autoestima;

- Aumento da produtividade;

- Diminui¢éo dos afastamentos;

- Melhoria na interacdo entre os servidores.

O simples ato de participar da atividade proposta pela ginastica laboral diminui drasticamente as chances de
desenvolver as doengas mais comuns em ambientes de trabalho que sdo a LER (les&o por esforco repetitivo)
e a DORT (disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho).

Além dos beneficios fisicos, a pratica voluntaria da ginéstica laboral proporciona ganhos psicolégicos,
diminuic&@o do estresse e aumento no poder de concentragdo, motivacao dos trabalhadores.

A ginastica no local de trabalho fundamenta-se na valorizacao da pratica de exercicios fisicos como
instrumento para promover a melhoria da qualidade de vida do servido.

Diante do exposto, certo do apoio dos nobres Deputados, contamos com a unanime aprovacao desta
relevante iniciativa.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 17 de Dezembro de 2019
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