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Institui a Politica Estadual de Enfrentamento
ao Mal de Alzheimer e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispbe o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Enfrentamento ao Mal de Alzheimer para construcéo e
monitoramento dos procedimentos no enfrentamento e convivéncia da doenca de Alzheimer e de outras
enfermidades mentais.

Paréagrafo anico. A Politica Estadual de Enfrentamento ao Mal de Alzheimer e de outras enfermidades
mentais se dara através da articulagdo de areas como saude, assisténcia social, direitos humanos, inovagéo
e tecnologia.

Art. 2° A Politica Estadual de Enfrentamento ao Mal de Alzheimer e de outras enfermidades mentais devera
observar as seguintes diretrizes:

| - construgdo e acompanhamento de maneira participativa e plural;
Il - apoio e capacitagdo da Atencéo Priméria a Saude;

Il - uso de medicina baseada em evidéncias;

IV - visdo permanente de integralidade e interdisciplinaridade;

V - articulacéo de servicos e programas ja existentes;

VI - seguimento de orientacdes de entidades internacionais, como as do Plano de Enfrentamento da
Organizacdo Mundial da Saude;

VII - delimitac&o de meta e prazos, assim como sistema de divulgacdo e avaliagédo;
VIII - prevencdo de novos casos de deméncia;

IX - uso de tecnologia em todos os niveis de acéo; e,
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X - descentralizacéo.

Art. 3° O enfrentamento das enfermidades mentais observara os seguintes principios fundamentais,
respeitada a vontade dos individuos ou de seus representantes legais:

| - integrar os aspectos psicoldgicos e sociais ao aspecto clinico de cuidado do paciente;

Il - oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a doenca do paciente, em seu proprio
ambiente;

Il - oferecer um sistema de suporte para ajudar 0s pacientes a viverem 0 mais ativamente possivel; e,

IV - usar uma abordagem interdisciplinar para acessar necessidades clinicas e psicossociais dos pacientes e
suas familias.

Art. 4° A Secretaria Estadual de Saude podera desenvolver campanha de orientacao e conscientizagcdo em
clinicas, hospitais publicos e privados, postos de saude estaduais, com informacdes sobre as doencas que
ocasionam perda de fun¢des cognitivas associadas ao comprometimento da funcionalidade da pessoa
acometida.

Paragrafo Unico. A organizacdo dos servigos, os fluxos, rotinas e a formacado dos profissionais de saude
serdo aquelas preconizadas pelos gestores do Sistema Unico de Saude.

Art. 5° A Politica Estadual de Enfrentamento ao Mal de Alzheimer e de outras enfermidades mentais podera
ser efetivada através de um plano de acdo construido entre o Poder Executivo e os diversos atores
articulados com o presente tema.

Art. 6° Os direitos e garantias previstos nesta Lei ndo excluem os ja estabelecidos anteriormente.

Art.7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei propde a criagdo de uma politica estadual de construcdo e monitoramento
participativo, de enfrentamento do Mal de Alzheimer e de outras enfermidades mentais, articulando areas
como saude, assisténcia social, direitos humanos, educacao, inovacao e tecnologia.

Estima-se que num curto espacgo de tempo, em 15 anos, tenhamos 25% da populacdo nessa faixa etaria.
Essas doencas que ocasionam perda de fungBes cognitivas (como a memdria, a atencdo e a orientacao)
associadas ao comprometimento da funcionalidade da pessoa acometida, causam severo prejuizo na vida
laboral, social e a capacidade de autocuidado. Elas atingem principalmente a Pessoa Idosa, ja a partir dos 60
anos.

A estimativa de tempo de vida com a doencga é de 3 a 20 anos. Entre os tipos de deméncia, temos a doenca
de Alzheimer como a responsavel pela maior parte dos casos (60 a 70%), seguida pela deméncia vascular
mista e deméncia por Corpos de Lewy. Uma das caracteristicas das deméncias é que elas demandam uma
carga intensa e prolongada de cuidado, envolvendo praticamente toda a familia e causando adoecimento
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dos cuidadores diretos. Cerca de 60% deles entram em forte estresse, enquanto 42% em ansiedade e 40%
em depresséo.

Atualmente, as deméncias sdo as doengas que mais apresentam custos. No Brasil, ha dificuldades em se
estimar esses gastos, no entanto, sabe-se que sua maior parte é devido ao cuidado informal prestado por
familiares, em especial esposas e filhas. Com bases em levantamentos nacionais, estima-se que as
enfermidades mentais tenham prevaléncia de 6 a 8% da populacdo acima dos 60 anos, sendo o
envelhecimento o principal fator de risco para o surgimento dessas doencas.

A sociedade atravessa 0 momento do aumento de idosos na populacdo e a maior longevidade. As
estatisticas acenam um significativo crescimento no nimero de pessoas diagnosticadas. A estimativa é que
0s casos terdo significante aumento, em especial em paises em desenvolvimento, podendo duplicar até 2030.

No cenéario atual, ha uma série de dificuldades enfrentadas no cuidado, como a falta de diagndstico, o pouco
acesso ao tratamento e a baixa compreensao da doenca por parte dos familiares e da comunidade. Ha
enorme caréncia de profissionais capacitados no cuidado dessas doencas, em especial de especialistas em
geriatria e gerontologia na Rede Publica.

No contexto mundial, h4& um movimento capitaneado pela ONG Alzheimer Internacional (ADI), que desde a
Declaracdo de Kyoto, em 2004, intensificou a orientacdo para o enfrentamento da doenca de Alzheimer e
outras deméncias. Em diversos paises ha planos nacionais e estaduais nessa mesma linha, estando o Brasil
a margem desse processo. Recentemente, em 2017, as diretrizes da ADI evoluiram para um documento da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), na forma de um “Plano de Acdo Global de Saude Publica em
Resposta a Deméncia 2017-2025".

A despeito do maior impacto das deméncias ser o capital humano é importante destacar o impacto social das
mesmas. Trata-se do conjunto de doencgas que apresenta maior gasto total, com hospitalizacdes frequentes,
uso de medicamentos de alto custo e piora nas doengas concomitantes.

Dessa forma, se faz necessario também fazer o olhar do investimento no enfrentamento das deméncias
como relacionado as boas préticas de gestao publica, em termos humanisticos e, por que nédo dizer, de
custos. Pelo exposto, apresentamos a consideracdo dos nobres pares este Projeto de Lei, confiando na sua
aprovacéao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberag6es “Deputado René Barbour” em 01 de Setembro de 2020

Valdir Barranco
Deputado Estadual




