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Institui a Politica de Saude Mental para os
Policiais Civis, servidores da Politec, Policiais
Militares, Bombeiros Militares e demais
Trabalhadores da Seguranca Publica do Estado
de Mato Grosso e da outras Providencias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que
dispde o Art. 42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a
seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Salde Mental para os Policiais Civis, servidores da Politec,
Policiais Militares, Bombeiros Militares e demais Trabalhadores da Seguranca Publica, do
guadro da Secretaria De Estado de Seguranca Publica de Mato Grosso.

Art. 2° A politica a que se refere o artigo anterior inclui o planejamento, execucédo, controle e
avaliacdo de todas as atividades relacionadas a satde mental dos Policiais Civis, servidores da
Politec, Policiais Militares, Bombeiros Militares e demais Trabalhadores da Seguranca Publica,
de modo a possibilitar o pleno uso e gozo de seu potencial fisico e mental.

Paragrafo Unico- Fica assegurado as organizagdes sindicais, entidades de classe e associacdes
representativa, legalmente constituidas das referidas categorias, 0 acesso as informacfes de
base epidemioldgica referidas no art. 6°, bem como o direito a participagdo no planejamento,
controle e avaliacdo da politica de que trata essa lei.

Art. 3° A Politica de Saude Mental para os Policiais civis, servidores da Politec, Policiais
Militares, Bombeiros Militares e demais Trabalhadores da Seguranga Publica tem o objetivo de
assegurar o bem-estar biopsicossocial dos referidos profissionais, mediante:

I- A¢gBes preventivas, visando a manutencdo de sua saude mental;

II- Assisténcia integral aos acometidos de transtorno mental, visando a recuperacao de sua
saude;

Paragrafo Unico- Para consecugdo do objetivo da presente politica de saude mental,
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considera-se minimamente:
a) as acOes e aos servicos em todos os niveis de atencéo a saude mental;
b) aos medicamentos para tratamento de distirbios mentais, gratuitamente.

Art. 4° O Estado, por meio da Secretaria de Estado de Saude e do Sistema Unico de Saide —
através da rede de atencdo em saude mental e da Rede Conveniada — podera adotar e
desenvolver acfes e programas de educacédo, promoc¢ao, prevencao, tratamento e reabilitacdo
dos trabalhadores acometidos de transtornos mentais, com énfase na organizacédo e
manutencdo de rede de servigos e cuidados assistenciais destinada a acolher as pessoas
acometidos de transtornos mentais, na perspectiva de possibilitar o seu retorno ao convivio
social, observadas, ainda, as seguintes diretrizes e principios:

I- A atencdo aos problemas de salde mental dos Policiais Civis, servidores da Politec, Policiais
Militares, Bombeiros Militares, e demais Trabalhadores da Seguranca Publica realizar-se-4,
basicamente, no &mbito comunitario, mediante assisténcia ambulatorial, assisténcia domiciliar e
internagdo em tempo parcial, de modo a evitar ou reduzir a internacdo hospitalar duradoura ou
em tempo integral,

II- Os Policiais Civis, servidores da Politec, Policiais Militares, Bombeiros Militares e demais
Trabalhadores da Seguranca Publica acometidos de transtorno mental terdo o direito a
tratamento em ambiente 0 menos restritivo possivel, que somente sera administrado com o seu
consentimento, apés ser informado acerca do diagnostico e do procedimento terapéutico;

lll- O desenvolvimento, em articulagdo com os érgaos e entidades publicos e privados, da area
de assisténcia e promocéo social, de acfes e servicos de recuperagdo da saude mental;

IV- Serdo assegurados os direitos individuais indisponiveis dos Policiais Civis, servidores da
Politec, Policiais Militares, Bombeiros Militares e demais Trabalhadores da Seguranca Publica,
especialmente na vigéncia da internag&o psiquiatrica involuntaria, a qual somente seré utilizada
como ultimo recurso terapéutico, e visara a mais breve recuperacéo do Paciente.

Paragrafo Unico- A presente Politica de Saude Mental, seguira ainda de forma abrangente as
diretrizes internacionais da Organizacdo Mundial de Saude, das Politicas Nacional e Estadual
de Saude Mental e Saude do Trabalhador.

Art. 5° Os transtornos Mentais de que estejam acometidos os Policiais Civis servidores da
Politec, Policiais Militares, e demais Trabalhadores da Seguranca Publica serdo considerados
como doenga ocupacional para efeito de concesséo de licenga ou aposentadoria.

Paragrafo Unico- Ficam assegurados aos afastados nos termos do “caput” deste artigo os
vencimentos integrais, enquanto perdurar a licenca.

Art. 6° A Politica de Saude Mental para os Policiais Civis, servidores da Politec, Policiais
Militares, Bombeiros Militares e demais Trabalhadores da Seguranca Publica contara com um
sistema de informacg8es de base epidemiolédgica articulado ao sistema de informacao em saude
do SUS.

Art. 7° As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentéarias proprias.
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Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo principal refletir e tentar modificar as condi¢des de
trabalho dos profissionais de seguranca publica de nosso Estado, agentes publicos de suma
importancia na protecdo dos direitos humanos do cidadao.

Reduzir a criminalidade e a violéncia é interesse de todos 0s segmentos sociais comprometidos
com a democracia. Sendo assim, as forcas estaduais de seguranca, através de seus
profissionais, sdo pecas fundamentais a consolidagdo da democracia, devendo sempre agir a
servigo da cidadania, atuando no estrito cumprimento da lei, com vistas a preservacao dos
direitos de todos.

Policiais, em todo o mundo, constituem uma das categorias de trabalhadores com maior risco
de vida e de estresse. No caso especifico dos Policiais Militares, Bombeiros Militares e demais
trabalhadores da Seguranca Publica, o nivel de estresse tem sido apontado como superior ao
de outras categorias profissionais, ndo s6 pela natureza das atividades que realizam, mas
também pela sobrecarga de trabalho e pelas relagfes internas a corporacdo cuja organizacao
se fundamenta em hierarquia rigida e disciplina militar.

Tais caracteristicas estruturantes tornam a instituicdo resistente a mudancas e repercutem na
saude fisica e mental dos servidores. Destacam-se, ainda, como fontes geradoras de estresse,
as relacdes, por vezes, tensas e conflituosas dos policiais com o Sistema de Justica e com o
publico a quem atendem.

E importante ressaltar, aqui, o papel fundamental do Estado como responsavel pela execucio
de politicas publicas que combatam as condi¢des produtoras da violéncia e indutoras da opc¢éo
criminosa. No entanto, quando o estado de tens@o e o desgaste fisico e emocional séo
constantes, eles podem gerar diversos prejuizos a salude e a qualidade de vida, dentre eles,
estresse e sofrimento psiquico.

Portanto, dentro dessas possiveis motivagdes, pelo menos 5 (cinco) delas estresse inerente da
funcao, falta e suporte de servico de saude mental, conflitos institucionais, subnotificacdo de
tentativa de suicidio e facil acesso a arma de fogo - estdo diretamente ligadas a atividade
policial, o que enseja responsabilidade do Estado na vitimizacdo destes servidores da
seguranga publica.

De maneira geral, nenhuma das for¢cas de seguranca de nosso Estado garante um programa de
salde mental aos seus policiais do inicio da carreira até a aposentadoria. Tal é extremamente
necessario ja que a primeira causa de suicidio policial, segundo o Relatério, € o0 estresse
inerente da funcdo. Desta forma, a criacdo de um Programa Geral de Salde Mental das Policias,
gue dé suporte a estes tdo valorosos profissionais, em todas as suas unidades, do ingresso ao
fim da carreira policial é imperativo.
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Em face dos argumentos supramencionados e por entender que a medida se releva justa e
oportuna, apresento o presente projeto, contando desde ja, com o apoio dos nobres pares

para sua aprovagao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberacdes “Deputado René Barbour” em 05 de Outubro de 2020

Dr. Gimenez
Deputado Estadual




