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Despacho

Autor: Dep. Dr. Gimenez

Institui o direito ao pagamento de meia entrada
para o ingresso em estabelecimentos e/ou casas
de diversoes, pracas esportivas ou similares,
que promovam espetaculos de lazer,
entretenimento e difusao cultural aos
profissionais de saude, publica e privada e aos
policiais militares, policiais civis, bombeiros
militares, policiais penais e servidores da
Politec no ambito do Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que
dispde o Art. 42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a
seguinte lei:

Art. 1° Sera instituida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a meia entrada para o0 ingresso em
estabelecimentos e/ou casas de diversdes, pragas esportivas ou similares, que promovam
espetaculos de lazer, entretenimento e difusédo cultural aos profissionais de saude, publica e
privada e aos policiais militares, policiais civis, bombeiros militares, policiais penais e servidores
da Politec.

Paragrafo Unico: Para efetivos desta lei, considerar-se-4& como casa de diversdes ou
estabelecimentos que realizem espetaculos musicais, artistico, circense, teatrais,
cinematogréficos, feiras, exposi¢des zooldgicas, pontos turisticos, estadios, atividades sociais,
recreativas, culturais, esportivas e quaisquer outras que proporcionem lazer, cultura e
entretenimento.

Art. 2° A meia entrada corresponde a 50% (cinquenta por cento) do valor do ingresso cobrado,
sem restricdo de data e horario.

Art. 3° Para efeito desta lei, serdo concedidos o direito de meia entrada (50%) para o ingresso
no ato da aquisicdo, mediante a apresentacdo de documento de identificagdo profissional
funcional do profissional descrito no artigo 1° desta Lei.

Art. 4° Esta Lei sera regulamentada de acordo com o art. 38-A da Constituicdo do Estado de
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Mato Grosso.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

Tal propositura visa reconhecer a extrema importancia dos servigos prestados pelos nossos
Profissionais de Salde, seja publica ou particular, e seguranc¢a publica, os quais se dedicam
diuturnamente nas unidades de trabalho, arriscando muitas vezes suas préprias vidas, com
essa pandemia que vivemos, sofrendo estes profissionais de enorme estresse diario.

A proposicgéo legislativa em destague se situa no universo das politicas publicas que favorecem
0 acesso aos bens culturais, ao esporte, ao lazer e ao entretenimento. Entretanto, a frequéncia
aos locais que promovem a exibicdo de obras audiovisuais, espetaculos, jogos, mostras de
valor histdrico e artistico tem sido dificultada a alguns segmentos da populacao brasileira, em
funcéo do preco de entrada.

De acordo com os incisos V e IX do art. 24 da Constituicdo Federal, compete a Unido, aos
Estados e ao Distrito Federal legislar concorrentemente sobre produgdo e consumo; educacao,
cultura, ensino, desporto, ciéncia, tecnologia, pesquisa, desenvolvimento e inovagao.

Ainda em consonancia com o art. 39 da Constituicdo Estadual, a iniciativa de lei que verse
sobre a matéria de que trata o projeto em tela é permitida a parlamentar.

Quando incluido corretamente na sua rotina, o lazer é capaz de ajudar em diversos sentidos,
inclusive na prevencao de problemas de salde. Para entender mais sobre o assunto, veja a
seguir tudo o que vocé precisa saber sobre o lazer na sua rotina.

O lazer é uma parte importante da vida de qualquer pessoa — e nao apenas por uma questao
de equilibrio. Gracas aos momentos prazerosos, é possivel aproveitar algumas vantagens que
nao serao obtidas se vocé se mantiver preso ao trabalho o tempo todo.

Divertir-se e relaxar em momentos s6 seus geram impactos em varias areas da sua vida,
especialmente a longo prazo.

Aumenta a qualidade de vida.

Imagine passar anos consecutivos da sua vida trabalhando e curtindo somente os finais de
semana. Ou, pior ainda, deixando o final de semana passar em branco porque vocé esta muito
cansado para aproveita-lo.

Por mais que vocé goste do seu trabalho, essa visdo &, no minimo, desestimulante. Ao viver
essa realidade, vocé coloca em jogo a sua qualidade de vida e a sua salde.

N&o ter tempo para o lazer significa, também, ndo ter tempo para cuidar de si mesmo, descobrir
novas coisas, desenvolver novas competéncias, buscar novas oportunidades e novos desafios.
Tudo isso faz com que vocé perca grande parte da motivagdo para cumprir as suas tarefas
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rotineiras.

Por outro lado, ao colocar o lazer como uma das partes importantes da sua vida, vocé consegue
ter mais estimulo em relacéo ao seu cotidiano. Ao final, sua vida se torna mais leve e também
melhor em vérios sentidos.

Quem afirma isso é a ciéncia. Pesquisadores croatas fizeram um levantamento por meio do qual
descobriram que as atividades de lazer estdo diretamente ligadas a melhora do bem-estar
subjetivo. Em outras palavras: melhor qualidade de vida!

Ajuda a fugir da rotina.

Por mais que a rotina ajude a manter um senso de orientagdo, ela pode se tornar algo dificil de
encarar. Quanto mais tempo vocé passa fazendo as mesmas coisas, menos interesse ha
nessas tarefas.

Mesmo algo prazeroso — como uma atividade no trabalho da qual se gosta muito — pode
assumir o carater de obrigacao por causa da rotina.

Muitas vezes, a insatisfacdo e a frustracdo ndao vém do trabalho ou das obrigagGes em si, mas
sim da rotina que esses fatores impdem. No entanto, quando vocé busca atividades prazerosas
no seu tempo livre, tudo muda de figura.

Ao investir em outras distracdes, vocé consegue quebrar a rotina. Ao explorar novos interesses,
conhecimentos e possibilidades, vocé faz com que todos os dias sejam diferentes.

Isso torna a rotina mais toleravel e faz com que todos os dias tragam algo de novo. Desse modo,
€ mais facil encarar o tempo de uma maneira mais positiva.

Traz novas experiéncias.

Quando vocé busca ocupar o seu tempo livre de uma maneira agradavel e divertida, vocé vive
novas experiéncias.

Ao adotar um novo hobby, por exemplo, vocé vai encarar novos desafios e também obter novas
conquistas que ndo eram esperadas.

Aumenta a expectativa de vida

Ter um tempo s6 para vocé, fora do trabalho e longe das obrigacdes cotidianas permite que
vocé viva mais. Como a sua qualidade de vida aumenta e vocé se torna uma pessoa mais feliz,
de maneira geral, a sua expectativa de vida também aumenta. Afinal, idosos mais felizes tém
uma expectativa de vida maior.

Além disso, o que vocé faz com o seu tempo de lazer também pode modificar o tempo que vocé
vive. Segundo o National Cancer Institute (NCI), quem gasta o tempo de lazer fazendo
atividades fisicas pode aumentar a expectativa de vida em até 4 anos e meio.

N&o apenas viverdo mais se aproveitarem bem o tempo de lazer, como também conseguirdo
viver com mais salde — o que faz com que tudo seja melhor.
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Elencamos a seguir alguns problemas de salde para prevenir com o lazer:
1. Estafa

A estafa € um problema de salde que diz respeito ao esgotamento fisico e/ou mental diante da
realizacdo de certa atividade — normalmente o trabalho. Quando o corpo e a mente nao
possuem um tempo de descanso, eles atingem o limite de a¢les e informacdes processadas.

Ao relaxar, a pessoa garante que o seu corpo dé uma pausa nessa rotina. Assim, € possivel
repor as energias e conseguir uma maior sensacao de descanso. A partir dai, tanto a mente
guanto o corpo ficam prontos para desenvolver novamente as suas atividades.

2. Estresse

O estresse €, em primeira analise, uma reacao natural e positiva do organismo. Diante de uma
ameaca iminente, o corpo entra em estado de atencao: horménios sao liberados, a frequéncia
cardiaca aumenta e vocé se prepara para lidar com a questéo identificada pelo cérebro.

No entanto, o problema se torna grave quando vira crdnico. Nesse sentido, o lazer pode ajudar.
Ao quebrar a rotina, permitir o descanso e liberar horménios do prazer e da felicidade — como
dopamina e ocitocina — ha uma melhora nos niveis de estresse.

Por fim, uma pesquisa revelou que, no geral, pessoas com mais tempo livre e/ou que o utilizam
melhor sentem menos os impactos do estresse diario. Um étimo motivo para buscar alternativas
para se divertir, ndo é?

3. Transtornos psicolédgicos

Transtornos psicoldgicos, como ansiedade e depressao, podem ser atenuados com a utilizacéo
do tempo livre de maneira adequada. Com as atividades de lazer, sdo liberados os horménios
gue mencionamos anteriormente, além do neurotransmissor serotonina.

Todos eles sdo responsaveis por garantir a sensacdo de bem-estar e felicidade. Com isso, mais
lazer significa ter mais dessa sensacédo, o que ajuda a diminuir os impactos da depressao e da
ansiedade.

4. Problemas cardiovasculares

Os hormoénios liberados pelo estresse crénico sobrecarregam o sistema cardiovascular,
especialmente o coracdo. Além disso, a falta de lazer normalmente esta associada ao
sedentarismo e a falta de cuidado com a saude.

Garantir que se usem o tempo livre que tem para si torna possivel reduzir os riscos de
problemas cardiovasculares.

5. Doencas crbnicas

Algumas doencas cronicas podem afetar a salde, especialmente quando se é muito estressado
e/ou sedentario. Dentre elas, as principais sdo diabetes, hipertensao e obesidade.

No entanto, com um tempo de lazer adequado, tudo isso pode mudar. Menos estresse pode
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significar, ainda, menor ingestao de calorias, 0 que evita todos esses problemas.
6. Perda de memodria

Tanto o estresse, quanto a depressao, ajudam a diminuir o hipocampo, area do cérebro
responsavel pela memdria. Como o tempo de lazer ajuda a reduzir os efeitos desses dois
fatores, ele também evita a perda de memdria.

Isso acontece porque as atividades fora da rotina também ajudam a manter o cérebro ativo.
Segundo uma pesquisa norte-americana, idosos com mais atividade de lazer tém uma
velocidade menor de perda de memoria, independentemente do nivel de escolaridade.

Mediante ao reconhecimento das condigdes no cumprimento de suas fungdes, principalmente
no aspecto emocional, precisamos proporcionar mais qualidade de vida e bem estar aos nossos
Profissionais de Saude e Seguranca Publica.

Em face dos argumentos supramencionados e por entender que a medida se releva justa e
oportuna, apresento o presente projeto, contando desde ja, com o apoio dos nobres pares para
sua aprovagao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 29 de Janeiro de 2021

Dr. Gimenez
Deputado Estadual




