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Dispoem sobre Autorizacao ao Poder Executivo
para criacao de programa de Atendimento
especializado em psiquiatria e psicologia para
os profissionais da Educacao e da Seguranca
Publica do estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Autoriza o Poder Executivo a criar programa de atendimento especializado em psiquiatria e
psicologia para os profissionais da Educacédo e da Seguranca Publica do estado de Mato Grosso.

Paragrafo Unico — O atendimento que se trata o Art. 1° desta Lei tera como finalidade a qualidade da
salde fisica e mental dos profissionais da Educacao e seguranca Publica do Estado de Mato Grosso.

Art. 2° O atendimento podera ser ofertado pela Secretaria de Estado de Salude e Seguranca Publica,
em parceria com as Secretarias Municipais de Salde e/ou através de convénios com a iniciativa
privada.

Paragrafo Unico - O Poder Executivo podera estabelecer parcerias e convénios com as Secretarias
Municipais de Saude e com a iniciativa privada para oferta de atendimento especializado em
psiquiatria e psicologia para os profissionais da Educacao e da Seguranca publica do estado de Mato
Grosso.

Art. 3° As unidades educacionais e de segurancga publica fardo o encaminhamento de seus
profissionais para o servi¢o especializado.

Art. 4° O Poder Executivo, além do atendimento especializado em psiquiatria e psicologia para os
profissionais da Educacdo e da Seguranca Publica do estado de Mato Grosso, realizara
periodicamente mapeamentos das fontes estressoras em decorréncia da execuc¢do das atividades,
bem como a capacitacdo de sua equipe técnica de saude.

Art. 5° O atendimento especializado em psiquiatria e psicologia aos profissionais da Educacéo e da
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Seguranca Publica do estado de Mato Grosso terd como foco 0s seguintes objetivos pontuados pelo
Programa Pré-vida da Secretaria Nacional de Segurancga Publica — SENASP:

a) Desenvolver a¢des de promocao da saude mental e prevengéo do suicidio;

b) Realizar atuacdo preventiva com acompanhamento psicolégico até dos familiares dos
profissionais;

¢) Publicar, uma vez ao ano, dados referentes aos transtornos psicoldgicos e casos de suicidio
entre os profissionais de seguranca,

d) Combater o preconceito e criar uma cultura de respeito aos Direitos Humanos voltada aos
profissionais da Educacéo e da Segurancga Publica do estado de Mato Grosso.

Art. 6° O Poder Executivo podera criar o Nucleo de Atencdo a salde mental da Secretaria de Estado
de Educacéo e o Nucleo de Atencdo a Saude mental da Secretaria de Estado de Seguranca Publica.

Paragrafo Unico — Os nucleos de atencdo a salde mental dos profissionais da Educacio e da
Seguranca publica do estado de Mato Grosso terdo como atribuicdes:

a) Aquisicao de equipamentos, mobiliario e materiais para estruturacdo de atendimento
especializado em psiquiatria e psicologia para os profissionais da Educacdo e da Seguranca
Publica;

b) Realizacdo de palestras e cursos de formac¢cdo em cada 6rgdo e instituicdo participante do
programa, para sensibilizar e demonstra os impactos do estresse sobre a salde fisica e mental
dos profissionais.

c) Demonstrar as possiveis fontes de estresse decorrentes da organizagéo e das condi¢gdes de
trabalho e relagbes socioprofissionais;

d) Oferecer subsidios para o desenvolvimento de acdes preventivas e de combate ao estresse.

e) Realizacdo de mapeamento das principais fontes de estresse ocupacional nos 6rgaos e
instituicoes.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei serdo por conta das dota¢des orcamentarias
proprias e suplementares se necessario.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa dar suporte a saude mental de duas importantes categorias de
profissionais do Estado, professores e servidores das forgas de seguranca. O presente projeto foi uma
sugestdo do colega parlamentar por Caceres Vereador e Professsor Leandro Santos.

Com relacdo aos servidores da educacédo, o docente vive frequentemente situacdes de conflito na
escola com as quais ndo estd conseguindo lidar. A violéncia, o contato com o mundo das drogas, a
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caréncia socioeconémica dos alunos sao questdes muito graves e excessivamente complexas para
serem resolvidas em sala de aula. Porém, ndo ha como separar a realidade dos alunos das situacdes
de aprendizagem, mas é possivel oferecer aos professores um maior preparo para lidar com tais
guestodes.

Por causa das condi¢cbes precarias de trabalho, deparamos com professores que desenvolvem
diversos problemas, como sindrome do péanico, sindrome de Burnout, estresse, doencas
psicossomaticas, desmotivacéo, insatisfacdo, sofrimento psiquico, depress@o e outros.

Por sua natureza, a profissdo do professor € uma ocupacgéo estressante. Portanto, ao lidar com
situacfes adversas, ele se sente despreparado, impotente e, por assim dizer, desestimulado. Os
professores encontram uma gama constante de pressdes dos alunos, dos colegas, dos pais, de
politicos e administradores, muitas delas conflitantes e impossiveis de atender. Os professores
precisam manter constantemente o controle sobre a sala. Este é um desafio constante. Eles néo
possuem limites claros de horéario de trabalho. Boa parte do seu trabalho é levado para casa, o que
torna dificil desligar-se no fim do dia, tendo em algumas vezes que trabalhar até tarde. Estdo expostos
a criticas de inspetores, pais, diretores, meios de comunicacao e politicos. Nao dispdem de recursos e
oportunidades suficientes para capacitacdo frequente e ampla de seus conhecimentos.

E de conhecimento geral a inexisténcia de politicas publicas que promovam suporte médico ou
psicoldgico ao docente nas escolas publicas.

Espera-se do professor um preparo, capacitacdo e estimulo para exercer sua profissdo e a
competéncia para resolver uma diversidade de problemas que chegam a sala de aula, porém néo ha
suporte técnico, pedagdgico e psicologico para o enfrentamento das mais diversas situacfes, sejam
elas de aprendizado ou até mesmo de violéncia por parte dos alunos para com o professor.

Por tais razbes, é imprescindivel que estes profissionais tenham suporte psicolégico e psiquiétrico,
para que possam enfrentar as dificuldades do dia a dia de sua profissao, e assim dando maior retorno
aos alunos e a toda a sociedade através da educacao.

Ja com relacdo aos profissionais da seguranca publica, segundo a Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT), 6rgdo da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), a atividade policial é a segunda
mais estressante do mundo. Perde somente para os mineiros do carvao. A ONU classifica a atividade
como insalubre, perigosa, geradora de estresse fisico e, exigindo constante acuidade e higidez mental.
Ainda segundo o portal, um estudo da Universidade de Manchester em 1987 apontou que o indice de
estresse dos policiais seria de 7.5, estando na segunda colocacdo do ranking. Os campedes sdo 0s
trabalhadores de minas (8.3).

O alto nivel de estresse encontrado em um grande nimero de policiais pode, eventualmente, levar a
reducdo de produtividade e prejudicar a habilidade de tomada de decisdo em momentos criticos.

Os resultados revelam a necessidade de campanhas preventivas que possam colaborar para a
aquisicao de estratégias de enfrentamento do estresse ocupacional e a consequente reducgédo do nivel
de estresse detectado. Indicam também o quanto sdo necessarios programas de controle do estresse
para os policiais ja sofrendo de estresse ocupacional excessivo.

E importante que mudancas organizacionais sejam implantadas com o objetivo de se ter um corpo
policial capaz de desenvolver suas competéncias por meio do apoio e do reconhecimento de seu valor
por seus superiores. A valorizacdo do policial e do papel que exerce na sociedade sdo pontos
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fundamentais em qualquer programa de acao que vise reduzir o estresse e melhorar a qualidade de
vida dessa classe ocupacional.

O Anuario Brasileiro de Segurancga Publica, realizado pelo Férum de Seguranga Publica (FSP),
apresenta anualmente um panorama da seguranca publica no Brasil.

Morreram mais policiais por suicidio do que em confrontos em 2019.

A 14° edicao do levantamento atualiza os dados referentes aos registros de suicidio entre policiais
militares e civis: em 2019, foram 91 casos. O ndmero é maior do que o registro de policiais mortos em
servigo (62).

Destes 91 registros de suicidio, 26 foram de policiais civis e 65 de policiais militares ativos no pais. Em
2018, foram 93 casos de suicidio.

O levantamento revela que a taxa de suicidios entre policiais militares e civis da ativa no Brasil em
2019, de 17,4 por 100 mil, foi quase o triplo da taxa verificada entre a populacdo em geral, que ficou
em 6 por 100 mil habitantes em 2019.

Estes dados podem serem conferidos no endere¢co eletrdnico
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/02/anuario-2020-final-100221.pdf.

Desta forma, é imprescindivel que o Estado tome medidas preventivas quanto a sanidade mental de
seus servidores, de modo a preservar os mesmos, seus familiares, e toda a sociedade que precisa
dos servicos estatais e para dar uma contribuicdo a nossa sociedade mato-grossense que apresento o
presente projeto de Lei.

Em face dos argumentos supramencionados e por entender que a medida se releva justa e oportuna,
apresento o presente projeto, contando desde ja, com o0 apoio dos nobres pares para sua aprovacao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢fes “Deputado René Barbour” em 27 de Abril de 2021

Dr. Gimenez
Deputado Estadual




