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“Dispoe sobre o "Programa de Prevencao ao
Diabetes Infantil" nas criancas e adolescentes
matriculados nos Estabelecimentos de Ensino
da Rede Estadual e da outras providéncias”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Artigo 1° Fica instituido o Programa “Prevencao ao Diabetes Infantil” na Rede Estadual de ensino no Estado
de Mato Grosso, podendo ser incluida como matéria extracurricular.

Paragrafo Unico. As aulas serdo ministradas pelos profissionais da Satde com especialidade na area.

Artigo 2° O programa tem por objetivo proporcionar aos alunos conhecimentos béasicos sobre a Diabetes e os
problemas causados pela doenca, bem como as formas de se promover o autocuidado através da
alimentacao saudavel e da pratica de atividades fisicas.

Paragrafo Unico. O programa seréa destinado aos alunos do ensino fundamental Il.
Artigo 3° A carga horéria do curso terd duracéo de 5 horas.
Artigo 4° Apos concluséo das aulas, os alunos participantes receberéo certificados.

Artigo 5° As despesas, decorrentes da execucédo desta Lei, correrdo por conta das dotacdes orgcamentdrias
préprias, suplementadas se necessario.

Artigo 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, quando necessario.

Artigo 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A Escola é responsavel pela formagéo do individuo como um todo, por isso a importancia de se desenvolver
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nas criancas e adolescentes o cuidado para com a sua saude fisica e mental. Assim, as orienta¢cdes
médicas quanto a prevencdo da Diabetes se tornou fundamental nos dias atuais dada a grande incidéncia da
doenca em toda a sociedade. Projetos interdisciplinares podem ser utilizados como estratégias para que o
aluno construa sua aprendizagem sobre a doencga e aprenda habitos cotidianos que possam preveni-la.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes?, a Diabetes é uma das doencas mais comuns, acometendo
cerca de 120 milhées de pessoas em todo o mundo e 9 milhdes s6 no Brasil. E caracterizada por
anormalidades do metabolismo da glicose e por complicacdes tardias envolvendo os rins, olhos, nervos e os
vasos sanguineos. O seu diagnostico é confirmado quando a glicemia (taxa de glicose no sangue - valor
normal 110 mg/dl) de jejum estiver acima de 126 mg/dl ou quando em 2 ocasides distintas a glicemia
ultrapassar 200 mg/dl ou apés teste de sobrecarga com glicose (glicemia de 2 Hs = 200 mg/dl). O
diagndstico torna-se facil quando a pessoa apresentar os sintomas classicos da elevacédo da glicose no
sangue (hiperglicemia), como sede intensa, urina abundante (polidria), perda de peso e embacamento visual.

Entende-se que a escola deva utilizar o didlogo como uma ferramenta no processo ensino-aprendizagem e
através do conhecimento basico sobre a Diabetes, o educando possa compreender sua prépria necessidade
de cuidado e manutencéo da saude, visando uma vida saudavel e feliz.

Portanto, conto com os pares desta Casa de Leis para aprovacado da presente propositura dada a relevancia
gue a questdo apresenta.

! https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/docs/DIRETRIZES-SBD-2015-2016.pdf
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