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INDICA AO GOVERNO DO ESTADO, COM
COPIA A SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE,
A NECESSIDADE DE PROMOVER UM NOVO
CURSO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE - (PICS), NO
MUNICIPIO DE SINOP.

Com fulcro no Art. 160 e seguintes do Regimento Interno desta Casa de Leis, apds a manifestacao favoravel
do Soberano Plenario, solicito o envio deste expediente legislativo as autoridades supracitadas, por meio do
gual aponto e INDICO a necessidade de promover um novo curso de Praticas Integrativas e
Complementares em Saulde (PICS), no municipio de Sinop.

JUSTIFICATIVA

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) séo tratamentos que utilizam recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas como depressao e
hipertensao. Em alguns casos, também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doencas
cronicas.

As praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC). Sdo elas: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica, Homeopatia, Plantas Medicinais e
Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitdria Integrativa, Yoga, Apiterapia,
Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de mdos,
Ozonioterapia e Terapia de Florais.

Estas importantes praticas sdo transversais em suas a¢des no SUS e podem estar presentes em todos os pontos da Rede de
Atencao a Salde, prioritariamente na Atencao Primdria com grande potencial de atuagdao. Uma das abordagens desse
campo sdo a visdo ampliada do processo saude/doenca e da promogao global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado. As indicacdes sdo embasados no individuo como um todo, considerando-o em seus varios aspectos: fisico,
psiquico, emocional e social.
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Atendendo solicitacdo trazida a este gabinete pela suplente de Vereadora de Sinop, Vera Lucia Firmo,
gue nos mostrou a importancia do referido curso para aquela regido, apresento a presente Indicacao

contando com apoio dos demais Pares para sua aprovacdo, bem como atendimento por parte das
autoridades competentes.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberac¢des “Deputado René Barbour” em 16 de Junho de 2021

Janaina Riva
Deputada Estadual




