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SECRETARIA DE SERVICOS LEGISLATIVOS
23/03/2022

Projeto de lei n° 323/2022

Protocolo n° 3323/2022

Processo n° 571/2022

Autor: Dep. Valdir Barranco

Dispoe acerca da criacao do "Programa de
informacao e conscientizacao de longevidade e
qualidade de vida" e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art.1° Fica criado o “Programa de Informacé&o e Conscientizacdo de Longevidade e Qualidade de Vida".

Art.2° O Programa de Informacdo e Conscientizacdo de Longevidade e Qualidade de Vida, sera
desenvolvido pela Secretaria de Saude, e devera:

| - Informar, incentivar e promover campanhas de esclarecimentos a populacéo do Estado do Mato Grosso.

Il - Conscientizar a importancia dos tratamentos relacionados a medicina voltada para longevidade e
envelhecimento saudavel, bem como alimentacdo saudavel, suplementacéo, controle de peso, e atividades
fisicas voltadas para adultos e idosos.

lIl - Garantir acesso aos servigos de salde e cuidados com doencas cronicas e facilitar esse acesso aos
médicos especialistas como: enddcrinos, geriatras, dermatologistas, oftalmologistas, ortopedistas, incluindo
também nutricionistas e preparadores fisicos.

Art.3° O Poder Executivo Estadual promoverd a regulamentacdo desta lei, visando o seu melhor
cumprimento.

Art.4° Essa Lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.

JUSTIFICATIVA

E preciso investir em conscientizacio sobre salde para promover o bem-estar da populagéo idosa, publico
gue vai dar um salto até 2050, atingindo mais de 1,5 bilhdo de pessoas no mundo segundo a ONU.
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H& uma certeza na vida que vale para todos os seres humanos, independentemente de qualquer
caracteristica pessoal ou situacao socioecondmica: a velhice sempre chega para todos. Embora envelhecer
seja algo tdo natural e esperado, ainda existem tabus sobre o tema que precisam ser derrubados.

Nesse cendrio, é preciso mostrar que a velhice pode ser muito feliz, visando trazer mais qualidade de vida e
bem-estar , para tanto, a jornada de envelhecimento saudavel precisa incluir especialmente a pratica de
atividades fisicas, a valorizacdo de uma alimentacédo saudavel , controle de peso, além de garantir o acesso
aos servi¢os de saude e cuidados com as doencgas cronicas.

Uma questao importante relacionada ao envelhecimento é a saude da pele, e com os olhos.

Afirmar que a adocdo de uma dieta balanceada faz bem para a salde ndo € uma novidade. Essa é uma das
principais recomendacdes de especialistas das areas de salde e nutricdo, como algo importantissimo para
ser posto em pratica em todas as fases da vida humana, além de uma alimentagédo saudavel também buscar
a suplementacao de nutrientes sempre que for necessario.

No entanto, a dieta precisa ir se moldando conforme as necessidades e idade de cada individuo. O
envelhecimento gera algumas mudangas naturais no corpo, como a gradativa redugcédo do percentual de
massa muscular, possiveis perdas 6sseas e ainda altera¢gdes hormonais. Esse assunto € complexo, entdo
vale a pena consultar especialistas como Enddcrinos, geriatras, ortopedistas, nutricionistas, preparadores
fisicos e realizar exames, para ajustar a alimentacéao.

A populagéo do Estado de Mato Grosso necessita de conscientizac@o e informacdo e sobre longevidade e
qualidade de vida.

Solicito apoio aos Nobres Colegas para a aprovacéo do presente Projeto de Lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Delibera¢fes “Deputado René Barbour” em 22 de Marco de 2022

Valdir Barranco
Deputado Estadual




