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Dispoe sobre o incentivo a pratica de corridas
de rua no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispbe o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° As a¢Bes do Estado para o incentivo a prética de corridas de rua terdo por objetivo:
| — divulgar a pratica da corrida de rua profissional e nao-profissional;
Il — prover estrutura adequada, de modo a garantir a seguranca dos praticantes de corrida de rua;

Il — apoiar entidades de pratica desportiva profissional e nao-profissional que se dedicam a pratica de
corridas de rua;

IV — fomentar parcerias entre a administracéo publica estadual, outros entes federados e entidades do setor
privado com vistas a:

a) promover as corridas de rua como modalidade esportiva;
b) mapear as demandas dos setores envolvidos em corridas de rua;
¢) implementar mecanismos de incentivo a pratica de corridas de rua.

Art. 2° As acdes de que trata o art. 1° serdo executadas em observancia as diretrizes do Plano Estadual de
Esporte e Lazer de Mato Grosso, consubstanciado por meio da Lei Estadual n° 11.551, de 04 de novembro
de 2021.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Séo varios os beneficios da corrida de rua para o cidaddo. A pratica melhora o funcionamento do sistema
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cardiovascular, minimizando os riscos de infarto. Além disso, eleva a capacidade de concentracdo e produz
neurotransmissores que diminuem os indices de estresse. Isso porque, entre outras coisas, as taxas do HDL
(o colesterol bom) aumentam e a presséo arterial sofre uma ligeira baixa.

Como se ndo bastasse, a corrida ainda reduz as chances de surgimento de problemas do coracgéo, qualifica
a circulacao sanguinea e melhora a oxigenacéao dos musculos. Indiretamente, a vontade de fumar diminui, a
tensdo é aliviada e rotinas saudaveis passam a fazer parte da vida de quem se exercita.

Essas acepcdes denotam qualidade de vida para o cidadao, reduzindo os gastos com saude publico.
Permitindo, assim, acdes de incentivo neste esporte, além de colaborar para a massificagdo das atividades

esportivas, que é direito de todo cidadéo.

Assim sendo, considerando a importancia da matéria, peco o apoio dos nobres Pares para sua aprovacao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 23 de Marco de 2022

Wilson Santos
Deputado Estadual




