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Dispoe sobre o programa de terapia nutricional
para pessoas com transtorno do espectro
autista (TEA) no ambito do Estado de Mato
Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Terapia Nutricional para Pessoas com Transtorno de Espectro Autista
(TEA) no dmbito do Estado de Mato Grosso, em consonancia com a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, instituida pela Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de
2012.

Art. 2° S&0 objetivos do Programa de Terapia Nutricional para Pessoas com Transtorno de Espectro Autista
(TEA):

| — Garantir a manutencdo ou a recuperacédo do estado de salde da pessoa com transtorno do espectro
autista, sob o ponto de vista alimentar e nutricional, por meio da atuacdo de profissionais de saude
especializados, legalmente habilitados, das unidades das redes publica e privada de salde, seguindo
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas publicadas pelas autoridades competentes;

Il — Promover a capacitacdo e a atualizacdo dos nutricionistas e demais profissionais de saude,
principalmente da Atencao Basica do SUS, para que possam contribuir efetivamente para a melhoria da
saude fisica e mental do paciente e da sua qualidade de vida;

Il — Incentivar a articulacdo entre as redes publicas de atendimento a pessoas com TEA, visando o
desenvolvimento de estratégias alimentares relacionadas aos tracos de seletividade alimentar que podem
envolver esse transtorno; a aten¢éo qualificada de saude

IV — Propor o desenvolvimento da atencdo qualificada de salide com estratégias alimentares que incluam a
participacéo dos familiares dos pacientes, com foco na elaboragédo de dietas adequadas, visando minimizar
caracteristica seletividade alimentar e os comportamentos compulsivos no consumo diario, que resultam na
tendéncia ao sobrepeso, a obesidade e aos disturbios gastrointestinais;
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V — Defender a consolidacéo de politicas publicas que fortalecam as estratégias de salde e educac¢éo, ndo
somente dos aspectos alimentares, mas da participagdo comunitaria e social,

VI — Incentivar a realizagdo de pesquisas cientificas e académicas sobre nutricdo e autismo.

Art. 3° O Programa de Terapia Nutricional para Pessoas com Transtorno de Espectro Autista (TEA) sera,
obrigatoriamente, coordenado por profissional de salde especializado em Nutricdo, e desenvolvido por
equipe multiprofissional composta por nutricionista, enfermeiro(a), fonoaudiélogo(a) e farmacéutico(a).

Art. 4° E direito dos pais, familiares e cuidadores legais das pessoas com transtorno de espectro autista
receber orientacdo do profissional nutricionista para que possam garantir as necessidades alimentares e de
nutricdo adequadas para os pacientes, sendo respeitadas as caracteristicas pessoais, psicolégicas e
corporais de cada um.

Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei correrao por conta de dotacdes orcamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito como uma sindrome neuroldgica e comportamental,
caracterizada principalmente pelo prejuizo persistente na comunica¢éo social reciproca e na interacéo social,
bem como a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Tais
sinais tornam-se evidentes nos primeiros anos de vida da crian¢a, e podem afetar diretamente seus habitos
alimentares.

A Literatura cientifica aponta que, com relacdo a alimentacdo, as pessoas transtorno de espectro autista
(TEA) apresentam trés aspectos mais marcantes que sao a seletividade, que limita a variedade de alimentos,
sendo a recusa de frutas e vegetais e a tendéncia a selecionar alimentos de um Unico grupo alimentar, o que
pode levar a caréncias nutricionais; a recusa, ja que é frequente a ndo aceitacdo do alimento selecionado, o
gue pode levar a um quadro de desnutricdo calérico-proteica; e a indisciplina, que também contribui para a
inadequacdo alimentar. Além disso, criancas autistas possuem de duas a trés vezes mais chances de serem
obesas. Os estudiosos concluem que os cuidados nutricionais sédo valiosos na prevencao de doencas como
a obesidade, para a independéncia funcional, participacao social e qualidade de vida dos autistas.

As criangas autistas com transtorno de processamento sensorial podem ser hiper-responsivas, reagindo de
forma exagerada ao um determinado estimulo, que se manifesta através da ansiedade, medo ou
comportamento de oposicao, ou serem hiporesponsivas, reagindo de forma apatica e sem demonstracéo de
interesse. Por isso, quando estas alteragcdes ocorrem no momento da refeicdo, dado toda experiéncia
sensorial presente (odores, texturas, sabores e cores), favorece a recusa de certos tipos de alimentos pela
crianga.

Em fun¢éo disso, € comum que criangas hiper-responsivas tenham o consumo restrito de alimentos de uma
determinada cor ou textura, ou preparagdes com pouco tempero por causa do sabor e do cheiro, o que tornar
a alimentacdo da crianca autista seletiva e pouco diversificada. Além disso, essa crianca pode até mesmo
apresentar dificuldades em permanecer na mesa durante a refei¢cdo, por se sentir desconfortdvel com os
inUmeros estimulos. J& as criancas hiporesponsivas podem levar horas para terminar a refeicdo, sendo um
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grande desafio para a familia.

Embora as criangas com autismo possam apresentar um paladar restrito, a seletividade alimentar deve ser
trabalhada desde cedo, pois sem intervencao nutricional, corre o risco de a alimentacdo permanecer durante
um longo tempo restrita, 0 que compromete o estado nutricional, assim como, o desenvolvimento e
crescimento adequado da crianca. Dessa forma, é de suma importancia que o nutricionista faca a orientacéo
adequada aos pais ou responsdaveis, no intuito de tornar a alimentacdo da crianca com autismo cada vez
mais diversificada e nutritiva.

Estudos sugerem que criangas com TEA podem necessitar de maior aporte de 6mega 3, acidos graxos
essenciais, nutrientes antioxidantes (vitaminas A, C, E, selénio), suplementacdo de magnésio, calcio e zinco
e dieta para eliminar alergias. Outras pesquisas apontam que tais criangcas apresentam deficiéncias em
aminoacidos essenciais, 0 que acarreta em baixa ingestéo de vitamina D, ferro e calcio, comprometendo o
desenvolvimento 6sseo e 0 sono.

Além disso, elas estdo mais propensas a apresentarem alteracdes no trato gastrointestinal, pois possuem
uma alimentagdo mais rica em conservantes e pobre em nutrientes, o que pode afetar o funcionamento
cerebral. Sintomas como flatuléncia, inchaco abdominal e fezes alteradas sdo comuns no paciente autista e
estratégias nutricionais, como dieta livre de glaten e caseina, restricdo de alérgenos, uso de probioticos e
suplementos alimentares, tém sido propostas aos pais, com melhora no comportamento das criancas.

Diante de todas as dificuldades apresentadas, o nutricionista tem papel fundamental no tratamento da
patologia, pois, por meio da dietoterapia, bem como a educacao nutricional, € possivel que os pacientes
tenham melhora no estado nutricional, comportamento alimentar, sintomas gastrointestinais e demais
sintomas inerentes ao autismo. E importante salientar que o processo de educacg&o nutricional se estende
aos pais, uma vez que o ambiente adequado e condutas semelhantes entre os familiares, irdo garantir o
éxito do tratamento.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres parlamentares para a andlise e aprovagdo desta proposta
legislativa.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢bes “Deputado René Barbour” em 05 de Abril de 2022
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