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Protocolo n° 4912/2022

Processo n° 922/2022

Autor: Dep. Ludio Cabral

Com fundamento no art. 177 do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro & Mesa Diretora, que
aprove a realizacdo de Audiéncia Publica a ser realizada no dia 20/05/2022, as 09h00, na Sala de
Comissdes desta Casa de Leis, com 0 uso do sistema de transmissao remota (online), para debater sobre a
temética: "Saude Mental no SUS em Mato Grosso", e ouvir as demandas dos trabalhadores da satude mental,
pacientes e familiares, propondo encaminhamentos que possam impulsionar a organizagédo da rede destes
servicos em Cuiabé e no estado de Mato Grosso.

JUSTIFICATIVA

Os transtornos mentais sdo atualmente um dos maiores problemas de salude publica. Estudos afirmam que
os transtornos mentais surgem pela influéncia de multiplos fatores sociais, genéticos, psicolégicos e
ambientais. As pressdes socioecondmicas influenciam continuamente os riscos para a saude mental
individual e coletiva, sobretudo sobre as camadas mais populares.

Uma salde mental debilitada também colabora para significativas altera¢gdes sociais e condi¢cdes de trabalho
precarias. Também acentua a excluséo social e expde o individuo ao risco de violéncia em virtude da
incapacidade mental de autodefesa.

Questdes psicoldgicas e de personalidade também tornam as pessoas mais susceptiveis aos desequilibrios
mentais. Além disso, as causas bioldgicas também contribuem para a desordem quimica das células
cerebrais e aumentam a ocorréncia da doenca.

A inexisténcia de um sistema que respeite e garanta os direitos civis e socioecondmicos contribui para o
agravamento das doencas mentais e eleva o percentual de individuos sem a devida assisténcia. Com um
sistema falho, uma rede de atencdo psicossocial insuficiente ou inexistente, auséncia de politicas publicas
gue promovam a qualidade de vida e a saude mental das pessoas e que consiga diagnosticar e intervir em
tempo habil, faz com que muitos pacientes que poderiam ser recuperados evoluem para quadros mais
graves.

O novo Atlas de Saude Mental (Mental Health Atlas, em inglés) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
revela um cenario decepcionante de uma falha mundial em fornecer as pessoas os servicos de salude mental
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de que precisam, em um momento em que a pandemia de COVID-19 esta destacando uma necessidade
crescente de apoio a saude mental.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a ansiedade afeta 18,6 milhGes de brasileiros e os
transtornos mentais sdo responsaveis por mais de um terco do niumero de pessoas incapacitadas nas
Américas. A Covid-19 fez ndo s6 com que esses transtornos se agravassem, mas também trouxe novas
guestodes.

Entre jovens e adolescentes temos outras situagdes que agravam essa problemética. A Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) afirma que a dependéncia em jogos virtuais é uma das doengas mentais da modernidade.
Como reflexo do avancgo tecnologico e da facilidade de acesso aos recursos digitais, 0 nimero de adeptos
aos videojogos adquire uma dimensdo cada vez mais expressiva.

Além de fomentar a necessidade de criar politicas especificas voltadas ao controle dessa questdo, a OMS
adverte sobre o0s riscos a salde das pessoas que passam horas jogando e se isolam da familia e dos amigos.

A compulsao por drogas e alcool também figura como fator de influéncia para o surgimento de complicacdes
no ambito psicologico e mental. Tais vicios afetam a capacidade de concentracédo, de memdria e sinalizam o
mal desempenho das atividades cerebrais.

As perturbagdes decorrentes da relagéo entre o alcool e a saide mental desafiam a salde publica e exigem
um controle mais eficiente desse problema. Tanto o alcool como o abuso de téxicos comprometem a
gualidade de vida dos usuarios de todas as idades, género e classe socioecondmica.

A dificuldade em admitir a necessidade de ajuda especializada contribui para acentuar a doenca e pode
evoluir para quadros mais alarmantes. Os mais comuns sao a incapacidade mental e a tentativa de suicidio
entre jovens, principalmente.

Dentre os problemas resultantes desses vicios destacam-se a ma qualidade do sono, a alimentacao
inadequada e a redugdo no desempenho escolar ou laboral. Além desses, ha outros aspectos relevantes que
complementam a lista do diagnéstico de quem enfrenta esses transtornos.

Em 25 de novembro de 2021, uma nova publicacdo da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
destaca o efeito devastador da pandemia de COVID-19 sobre a salde mental e o bem-estar das popula¢des
das Américas, bem como o impacto da interrup¢éo de servicos em toda a regido.

Os dados analisados ??mostram que mais de quatro em cada 10 brasileiros tiveram problemas de ansiedade;
0s sintomas de depressdo aumentaram cinco vezes no Peru; e a proporgdo de canadenses que relataram
altos niveis de ansiedade quadruplicou como resultado da pandemia.

Segundo Renato Oliveira, chefe da Unidade de Saude Mental e Uso de Substancias da OPAS-“A falta de
acesso a servicos de aconselhamento, a reducdo da disponibilidade de atendimento presencial e o
fechamento de escolas tém limitado as formas pelas quais as pessoas podem receber suporte de saude
mental, deixando-as muitos isoladas, vulneraveis ??e em maior risco”.

O estudo também documenta o impacto da COVID-19 na salde mental de popula¢gdes vulneraveis, como
jovens, mulheres, pessoas com transtornos mentais pré-existentes, bem como trabalhadores da salde e da
linha de frente e pessoas com menor status socioecondmico, e observa que estes foram mais gravemente
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afetados por interrupcdes nos servicos de salde mental.

Os autores pedem uma acéo imediata para fortalecer os sistemas e servicos de saude mental na regido, com
atencdo especial a integracdo do apoio psicossocial em setores e ambientes como a atengéo priméria a
saude, educacgdo, servigos sociais e sistemas. Para mitigar o impacto da pandemia, os autores enfatizam
gue a salde mental deve ser incorporada aos planos de preparacdo, resposta e recuperacdo para
emergéncias.

O Brasil vem apresentando indicadores negativos nessa area, como o crescimento das taxas de suicidio nos
ultimos 15 anos, com agravamento de lesdes autoprovocadas; o aumento de individuos em situacéo de rua
com transtornos mentais graves; o isolamento social de pacientes com transtornos mentais graves; o
aumento da mortalidade desses pacientes; a superlotagdo nos servicos de emergéncia; o aumento do uso
de drogas e dependéncia quimica no pais; 0 crescimento e a expansdo das cracolandias em grande parte
das cidades brasileiras; e 0 aumento de trabalhadores afastados, pela Previdéncia Social, principalmente por
depresséo e dependéncia quimica.

As metas globais registradas no Atlas de Salde Mental sédo do Plano de Ac¢éo Integral de Saude Mental da
OMS, que continha metas para 2020 endossadas pela Assembleia Mundial da Saide em 2013. Este plano
agora foi estendido para 2030 e inclui novas metas para a inclusao de problemas de saude mental e apoio
psicossocial em planos de preparacado para emergéncias, integracdo da salde mental na atencao primaria a
saude e pesquisa em salde mental.

Nesse sentido, propomos uma audiéncia publica com a finalidade de ouvir as demandas dos trabalhadores
da saude mental, pacientes e familiares, bem como, propor encaminhamentos que possam impulsionar a
organizacao da rede de servicos em salde mental em Cuiaba e no estado de Mato Grosso, razdo pela qual
solicito o apoio dos demais Deputados e Deputada para a sua aprovagao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 04 de Maio de 2022

Ludio Cabral
Deputado Estadual




