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Institui a Politica de Saude Mental na Rede de
Ensino do Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Saude Mental na Rede de Ensino do Estado de Mato Grosso, destinada a
promover a valoriza¢do da vida, o bem estar psicossocial e 0 combate aos transtornos mentais que possam
ser vivenciados pelos estudantes e profissionais da educacéo do sistema publico e privado de ensino.

8§ 1° As instituicGes de ensino da rede publica e privada deverao fornecer orientacdes para atendimento
psicossocial e psiquiatrico no Sistema Unico de Satde (SUS) e no Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), aos seus profissionais e estudantes com sintomas de transtorno de estresse pés-traumatico,
depresséo, ansiedade, panico, tendéncias suicidas e outros transtornos mentais.

§ 2° O Poder Publico devera garantir o acesso a assisténcia em saude mental, bem como o acolhimento,
acompanhamento e tratamento psicoldgico e psiquiatrico aos profissionais e estudantes encaminhados pelas
instituicdes de ensino.

8§ 3° Na execucdo da Politica, deverdo ser priorizadas as criangas e adolescentes em situagcdo de
vulnerabilidade socioecon6mica e aqueles individuos com indicios de vivéncia em situacdo de violéncia
domeéstica, familiar, sexual e/ou outras formas de violéncia, ou que tenham passado por situagdo recente de
estresse e trauma no ambiente de ensino.

§ 4° Os profissionais e estudantes de que trata o § 3°, dever&o ser avaliados e triados quanto ao transtorno,
por psiquiatra e/ou psicologo, nas redes de atencdo psicossocial e de assisténcia em saude mental do
Estado de Mato Grosso, cabendo ao profissional responséavel, o contato imediato com outros 6rgéos de
atencéo a salde e apoio psicossocial e policial, a fim de prover o melhor atendimento e protecdo a vitima.

Art. 2° S0 diretrizes a serem observadas na execuc¢do da Politica de Saude Mental na Rede de Ensino do
Estado de Pernambuco:

| - a perspectiva multiprofissional e multidisciplinar na abordagem;
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Il - 0 atendimento e a escuta humanizada;
Il - o sigilo das informacgdes das partes envolvidas;

IV - sempre que possivel, a integracao das a¢fes junto com a rede federal, estadual e municipal de apoio e
protecéo;

V - a institucionalizacao e desburocratizagdo dos servigos;
VI - o monitoramento da salde mental dos individuos atendidos; e

VIl - o respeito as limitagbes humanas e a capacidade técnica dos profissionais da educacédo para lidar com
os casos identificados, garantindo a sua seguranca e bem-estar fisico e mental.

Art. 3° Sao estratégias recomendadas para a execugdo da Politica de Saude Mental na Rede de Ensino do
Estado de Mato Grosso:

| - reconhecer e acolher receios e medos dos profissionais e estudantes atendidos, sem julgamentos e com o
sigilo de seus dados, procurando pessoas de sua confianca para conversar e profissionais capacitados da
rede federal, estadual ou municipal de apoio;

Il - utilizar estratégias e ferramentas exitosas de cuidado e apoio, que tenham sido usadas em momentos de
crise ou de sofrimento, e a¢des que tenham trazido sensagédo de maior estabilidade emocional;

Il - estabelecer protocolos de encaminhamento para os servicos de atendimento psicossocial e psiquiatrico
disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e pelo Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
bem como outros érgaos de apoio;

IV - comunicar imediatamente aos 6rgdos de seguranca publica quando houver indicios de violéncia
doméstica, familiar, sexual e/ou outras formas de violéncia, associados aos sintomas de transtorno de
estresse pés-traumatico, depresséo, ansiedade, panico, tendéncias suicidas e outros transtornos mentais;

V - realizar campanhas, palestras, seminarios, atividades ludicas e encontros tematicos que sensibilizem e
capacitem profissionais e estudantes a compreender e identificar sinais de declinio da saiude mental,
associando qualidade de vida com a manutenc¢do de uma cultura de paz dentro e fora do ambiente de ensino;

VI - apoiar e acolher os profissionais e estudantes que perderam pessoas em decorréncia de situacdes de
violéncia, especialmente 6rfaos do feminicidio e aqueles que estejam com sintomas e complicacdes
associadas a um comportamento suicida, comprometimento do aprendizado ou do trabalho, transtornos
psicossomaticos, luto patoldgico e transtornos de adaptacao;

VIl - facilitar e desburocratizar o acompanhamento psicossocial dos profissionais e estudantes acometidos
com transtornos mentais;

VIII - investir em estratégias qualificadas de comunicacao social que promovam a confianca na rede de
protecao e apoio psicossocial, bem como favorecam a recuperacgéo dos alunos e pacientes;

IX - consolidar a coordenacdao interinstitucional e a participacdo comunitaria na tomada de decisbes,
utilizando-se de estratégicas adaptadas as diferentes esferas sociais e culturais, bem como contextos
socioeconbmicos;
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X - disponibilizar material técnico e canais de comunicac¢do para troca de informacdes e solucdo de davidas
para os profissionais da educacédo e estudantes, voltados para como proceder nas situacdes descritas nesta
Lei; e

XI - mapear e disponibilizar o contato e endere¢o dos locais de atendimento psicossocial ofertados pelo
Poder Publico, tais como Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), secretarias e coordenadorias municipais de saude e
assisténcia social, centros de referéncia, nicleos de apoio psicoldgicos gratuitos, entre outros.

Art. 4° Para os fins do disposto na Lei Federal n°® 13.935, de 11 de dezembro de 2019, a rede publica de
educacao basica do Estado de Pernambuco contara com servi¢cos de psicologia e de servi¢o social para
atender as necessidades e prioridades definidas pela politica de educacdo, por meio de equipes
multiprofissionais.

8 1° As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver acdes para a melhoria da qualidade do processo de
ensino-aprendizagem, com a participacdo da comunidade escolar, atuando na mediacdo das relacées
sociais e institucionais.

§ 2° O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o projeto politico-pedagégico da rede publica
de educacéo basica e dos seus estabelecimentos de ensino.

Art. 5° Fica o Poder Executivo Estadual autorizado a instituir instrumentos de amparo psicossocial e
psiquiatrico aos profissionais da educacédo e estudantes da rede de ensino, podendo para isso realizar
convénios, contratos, parcerias e cooperagéo técnica com a Unido, municipios e sociedade civil organizada,
para alcancar os objetivos estabelecidos nesta Lei.

Art. 6° O descumprimento do disposto nesta Lei pelas instituicdes privadas sujeitara as infratoras as
seguintes penalidades:

| - adverténcia, quando da primeira autuacéo da infracéo; e,
Il - multa, a partir da segunda autuacéo.

Paragrafo Unico. A multa prevista no inciso Il deste artigo sera fixada entre R$ 1.000 (mil reais) e R$
10.000,00 (dez mil reais), a depender do porte do empreendimento e das circunstancias da infracdo, tendo
seu valor atualizado pelo indice de Precos ao Consumidor Amplo - IPCA, ou outro indice que venha
substitui-lo.

Art. 7° O descumprimento do disposto nesta Lei pelos agentes ou estabelecimentos publicos ensejara a sua
responsabilizacdo administrativa ou de seus dirigentes, em conformidade com a legislacéo aplicavel.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por conta de dotagbes orcamentarias
proprias.
Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Cumpre salientar, desde ja, que sob o aspecto financeiro e orcamentario, a execugdo normativa desta
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iniciativa ndo implicara em aumento de despesas para o Poder Publico, e nem implicar4 na criacao de
atribuicdes para Secretarias de Estado, 6rgaos e entidades da administracéo publica.

Ademais, a proposi¢do ndo viola os limites estabelecidos pela Constituicdo Federal, no que tange a
competéncia remanescente dos Estados-membros para legislar sobre matérias que néo foram incluidas nas
competéncias enumeradas ou implicitas da Unido e dos Municipios, bem como n&o incidam nas vedacdes
constitucionais que balizam a atuacdo dos entes federados, conforme previsto no 8§1° do art. 25 da
Constituicdo Federal.

No mérito, registramos:

A proposicao ora apresentada tem por objetivo institucionalizar mecanismos de apoio psicossocial e
psiquiatrico para profissionais e estudantes da rede publica e privada de ensino, que estejam passando por
transtornos que comprometam a sua salde mental. Assim, propomos a criacdo de uma Politica de Saude
Mental na Rede de Ensino do Estado de Pernambuco.

Entre esses mecanismos, destacamos orientacdo e encaminhamento do individuo para a rede de apoio
disponibilizada pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e pelo Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS);
atendimento multiprofissional, multidisciplinar, humanizado, sigiloso, junto com a rede federal, estadual e
municipal de apoio; o monitoramento da saude mental do individuo; criacdo de protocolos de
encaminhamento para os servigos publicos de atendimento psicossocial e psiquiatrico; a comunicacgao
imediatamente aos 6rgaos de seguranca publica quando houver indicios de violéncia; a realizacédo de
campanhas, palestras, workshops e encontros teméaticos que sensibilizem e capacitem profissionais das
respectivas areas para lidar com os casos identificados; e disponibilizacdo de material técnico-informativo e
canais de comunicacgao para troca de informacdes e solugcdo de duvidas para os profissionais da educacao e
os estudantes, voltados para como proceder nas situa¢des descritas acima; etc.

Sabemos que muitos alunos desenvolvem transtornos mentais que prejudicam a aprendizagem, repercutindo
nas notas e no comportamento em sala de aula, que podem estar associados as sequelas de uma familia
desestruturada e situacBes de violéncia vivenciadas. Paralelamente, professores estdo cada vez mais
sobrecarregados de atribuicdes e tendo que lidar com salas de aula superlotadas, o que torna a profissdo
ainda mais estressante. Sdo comuns também os relatos de situa¢Bes de violéncia que ocorrem no ambiente
escolar, onde muitas vezes os professores sdo principais vitimas.

Portanto, é fundamental que o Estado crie mecanismos de apoio psicossocial tanto aos estudantes quanto
aos profissionais da educacdo. E importante que esses individuos recebam o apoio psicossocial e
psiquiatrico do Estado, para que ndo se tornem pessoas com problemas mentais ainda mais graves
(chegando ao suicidio) ou reprodutores da violéncia.

Em 2019, foi promulgada a Lei Federal n° 13.935, que garante atendimento de psicélogo a alunos de escolas
publicas. Consiste num importante avanco social, mas que infelizmente, na pratica, ainda ndo esta sendo
executado, pois nem todas as escolas publicas contam com equipe multidisciplinar de psicologo e assistente
social.

Recentemente, a Secretaria de Educacgédo do Estado de Sdo Paulo fez um levantamento, em parceria com o
Instituto Ayrton Senna, sobre a salde mental dos estudantes da rede publica de ensino, o qual revelou que
em SP, sete em cada dez estudantes relataram sintomas de ansiedade e depresséo durante a pandemia do
novo coronavirus. De 642 mil que participaram do estudo, mais de 440 mil relataram problemas relacionados
a saude mental. Cerca de 20% afirmaram que se sentem totalmente esgotados e sob pressao. Além disso,
18,1% dos alunos disseram perder totalmente o sono por conta das preocupacdes. Outros 13,6% declararam
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a perda de confianca em si.

Em nossas visitas as escolas publicas do estado, tem sido cada vez mais frequente relatos de professores e
gestores sobre 0 aumento do nimero de estudantes com depresséao, ansiedade, violéncia autoprovocada e
tentativas de suicidio.

O alerta para a instrumentalizacdo urgente de politicas publicas de saide mental na rede de ensino ja esta
ligado h& bastante tempo. Entdo, cabe a nds, parlamentares, darmos a nossa contribuicdo para essa causa,
com a aprovacédo do presente projeto de lei, deixando, desde ja, aberto para a possibilidade de ajustes e
melhorias em sua redacao.

Diante o exposto, estando presente o interesse publico que motiva e legitima esse Projeto, solicito o valoroso
apoio dos Nobres Parlamentares desta Assembleia Legislativa para sua aprovacgao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberacgdes “Deputado René Barbour” em 13 de Maio de 2022

Valdir Barranco
Deputado Estadual




