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INDICA AO GOVERNO DO ESTADO, COM
COPIA A SECRETARIA DE ESTADO DE
ASSITENCIA SOCIAL E CIDADANIA, A
NECESSIDADE DE DESTINAR RECURSOS
PARA CONSTRUCAO DE UMA ACADEMIA AO
AR LIVRE PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DO CENTRO DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS, DO MUNICIiPIO
DE RONDOLANDIA/MT.

Com fulcro no art. 160, inciso Il, do Regimento Interno, desta Casa de Leis, ap6s manifestacéo favoravel do
Soberano Plenario, solicito o envio as autoridades acima elencadas, por meio do qual indico a necessidade
de destinar recursos para construcdo de uma academia ao ar livre para atender a demanda do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, do municipio de Rondolandia/MT.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao € fruto do oficio n°013/2022, de autoria da llustre Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, Sr. Valquiria de Lima Candeias, do municipio de Rondolandia/MT.

Trata-se da necessidade de destinar recursos para construcdo de uma academia ao ar livre para atender a
demanda do Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, do municipio de Rondolandia/MT.

As academias de ginastica ao ar livre sdo formadas por varios equipamentos destinados a alongar, fortalecer
e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a capacidade aerébica. Sao equipamentos baseados em
uma experiéncia esportiva e que estéo revolucionando a vida de muitos em varios municipios do Brasil.

Isso tem trazido resultados significativos para salde de seus praticantes. Segundo estudos realizados por
postos de saude nos bairros onde foram implantadas as academias, o nimero de consultas e consumo de
remédios das pessoas acima dos 60 anos de idade, diminuiram em 30%.
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As academias proporcionam além dos resultados positivos a salde, a possibilidade de resgatar locais
publicos antes nédo utilizados adequadamente pela populacao, pois se tornam mais atrativos e interessantes.

Ha que se considerar, também, que ha uma reducdo de custos com a saude da populagéo, em vista dos
beneficios da prética esportiva.

A Constituicdo Federal positivou o direito a Saude como um Direito Social, ao passo que criou uma
obrigacdo para o Estado no sentido de efetivar esse direito, vejamos:

"Art.6° S&o direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢cdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituig&o."

A constituicao Estadual também garante a saide como um direito dos cidadédos de Mato Grosso:

"Art.217 A saude é direito de todos e dever do Estado, assegurada mediante politicas sociais,
econdmicas e ambientais que visem a eliminacao de risco de doencas e outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos, para sua promog¢ao, protecao e recuperacao.”

Fica claro os beneficios que as academias de ginastica ao ar livre trazem para a populagéo no quesito saude,
além de se tratar de uma obrigacdo imposta tanto pela Constituicdo Federal quanto pela Constituicdo
Estadual.

Pelo exposto, apresento a presente Indica¢do e conto com os demais Pares na sua aprovacao

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 31 de Maio de 2022

Janaina Riva
Deputada Estadual




