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Dispoe sobre a criacao do Espaco Ponto de
Equilibrio da Familia para o atendimento das
familias do Estado de Mato Grosso, com o
objetivo de consolidar as politicas sociais,
valorizar a vida e da outras providéncias.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em
vista o que dispde o Art. 42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte
lei:

Art. 1° - Cria o0 Espago Ponto de Equilibrio da Familia para o atendimento das familias do Estado de Mato
Grosso com o objetivo de consolidar as politicas sociais e valorizar a vidab da unidade familiar.

Art. 2° - O referido espaco serd composto de Profissionais da Saude Mental do Estado de Mato Grosso
(Psicologos e Psiquiatras) e profissionais que aplicam técnicas integrativas (Constelacao), com o objetivo de
assegurar o fortalecimento da saude mental e interacdo da familia.

§ 1° O referido espaco podera ser ministrado palestras sobre sustentabilidade do lar e o desenvolvimento de
competéncias familiares socioemocionais, enfatizando as histérias de sucesso familiar, bem como debatendo
sobre educacéo financeira da familia, drogas, opcdes sexuais e diferencas comportamentais, como por
exemplo pessoas do expecto autista.

§ 2° O espaco também podera contar com profissionais que atendam a &rea alimentar (Médicos e
Nutricionistas), pois a alimentacdo e aspectos nutricionais séo fatores importantes no desenvolvimento de
toda familia.

§ 3° Deve ter no referido espaco ou associado expedicdo de documentacfes pessoais, entrega de cestas
basicas, destinacdo a cursos profissionalizantes e encaminhamento a vagas de emprego, visando o
equilibrio pessoal, alimentar e financeiro da unidade familiar.

§ 4° Para as familias com integrantes idosos deve ser oferecido no Espago Ponto de Equilibrio da familia
acolhimento ao idoso e cursos de cuidador de idosos, ministrado por uma equipe multiprofissional com
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técnicos de enfermagem, enfermeiros, neuropsiquiatra, nutricionista, assistente social.

§ 5° Para as familias com integrantes de criancas especiais deve ser oferecido no Espaco Ponto de
Equilibrio da familia, salas de brinquedoteca, cursos de adaptacdo e desenvolvimento do menor, ministrado
por uma equipe multiprofissional com, neuropsiquiatra, psicéloga, acompanhante terapéutica, fonoaudioléga,
nutricionista, assistente social, preparador fisico e outros profissionais que entendam utéis para a progresséo
da crianca e melhor relacionamento entre os familiares.

Art. 3° - Os respectivos profissionais poderdo trabalhar de forma remunerada ou de forma voluntaria, em
escala de Plantéo, a ser monitorado pela Secretaria de Salude do Estado de Mato Grosso.

Art. 4° - O referido espac¢o também podera ser utilizado de forma educacional, com o objetivo de formar
profissionais da area da saude mental, realizando estagios, que integram graduacdes ou especializacdes na
area da familia.

Paragrafo Unico. Pesquisas cientificas para fins diagndsticos ou terapéuticos ndo poderao ser realizadas
sem o consentimento expresso do paciente, ou de seu representante legal, e sem a devida comunicagao aos
conselhos profissionais competentes e ao Conselho Nacional de Saude.

Art. 5° Nos atendimentos em saude mental, de qualquer natureza, a pessoa e seus familiares ou
responsaveis serdo formalmente cientificados dos direitos enumerados no paragrafo Unico deste artigo.

Paragrafo Unico. S&o direitos dos pacientes da satde mental:
| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salde, consentaneo as suas necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua saude, visando
alcancar sua recuperacéo pela inser¢do na familia, no trabalho e na comunidade;

Il - ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploracao;
IV - ter garantia de sigilo nas informacdes prestadas;

V - ter direito a presenca médica ou profissional responséavel, em qualquer tempo, para esclarecer a
necessidade ou ndo da evolugéo ou finalizacdo do tratamento;

VI - ter livre acesso aos meios de comunicacao disponiveis;

VII - receber o maior nimero de informacg@es a respeito de sua doenca e de seu tratamento;
VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis;

IX - ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de saltde mental.

Art. 6° O Conselho Estadual de Saude, no ambito de sua atuacdo, criarda comissao estadual para
acompanhar a implementacgéo desta Lei.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA
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A presente visa instituir para as familias do Estado de Mato Grosso o fortalecimento da
saude mental dos integrantes da familia, bem como gerar a harmoniosa integracéo entre os membros do
nucleo familiar, conforme os argumentos e fundamentos legais a seguir:

Prefacialmente o termo familia representa a unido entre pessoas que possuem lagos
sanguineos, de convivéncia e baseados no afeto. Segundo a Constituicdo brasileira, o conceito
de familia abrange diversas formas de organizacao fundamentadas na relacao afetiva entre seus membros.
Entretanto, ndo se trata de um conceito rigido ou imutavel.

A nossa Constituicdo da Republica Federativa do Brasil expressa, no art.226, vejamos:

“Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

(..

§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de instituicoes oficiais ou privadas. Regulamento

§ 8° O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no &mbito de suas relacdes.”

Corroborando com o texto constitucional a lei n. 10.216/2001, no art. 3° prevé:

“E responsabilidade do Estado o desenvolvimento da politica de satde mental, a
assisténcia e a promocao de a¢des de saude aos portadores de transtornos mentais, com
a devida participacéo da sociedade e da familia, a qual seré prestada em estabelecimento
de saude mental, assim entendidas as instituicbes ou unidades que oferecam assisténcia
em salde aos portadores de transtornos mentais”.

Considerando, ainda, que nos ultimos anos aconteceram fatos importantes que
impactaram diretamente na familia, além do cenario politico atual, aliados aos avan¢cos no campo da
psicoterapia, é possivel pensarmos seriamente no apoio psicolégico as familias do Estado de Mato Grosso.

Ao sugerirmos a criagdo de um ambiente de empatia e aceitacao familiar (Espago Ponto
de Equilibrio da Familia), o profissional sera capaz de ajudar a pessoa, frequentemente, na identificacdo da
origem do seu problema e a considerar as alternativas para enfrenta-lo, objetivando a harmonia da estrutura
familiar.

Somados a realizagdo de técnicas integrativas como a Constelacdo Familiar, além de
pensar no ser humano fisicamente, e na sustentabilidade do lar, aliado ao desenvolvimento de competéncias
familiares socioemocionais, enfatizando as histérias de sucesso familiar estimularam a melhoria da
harmonizacédo familiar desde o aspecto estrutural, financeiro, até a convivéncia amorosa entre 0s membros.

Assim a manutencao da satude mental familiar deve ser objetivo principal desse governo,
para que reduza os casos de depressao, suicidio, e até de distor¢bes de pensamentos e ndo aceitagcdo dos
fatos dentro do seio familiar.

Conforme o exposto, entendemos como de fundamental importancia a presente proposta
de lei e submeto aos nobres pares, para apreciacéo e sua devida aprovacao.
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