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CRIA O PROGRAMA ATIVIDADE FiSICA PARA A
PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE NO
ESTADO DO MATO GROSSO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1°. Fica instituido o Programa Atividade Fisica para Prevencéo e Promocao da Salde no Estado do Mato
Grosso.

Art. 2°. O Programa a que dispde esta Lei tem como finalidade contribuir para a promoc¢éao da salde e para a
producédo do cuidado e de habitos de vida saudaveis da populacdo por meio da oferta de atividades fisicas
e/ou esportivas por academias de praticas de ginastica e/ou de esportes particulares, ou similares, que
tenham interesse em conveniar e/ou firmar parcerias com 6rgaos publicos.

§ 1°. As entidades de que trata o “caput” deste artigo deverdo ser legalmente constituidas de forma a garantir
uma maior capilaridade no atendimento.

§ 2°. A prestacao de servicos disposta no “caput” deste artigo sera realizada por profissional de Educacéao
Fisica habilitado e registrado no Conselho Regional de Educacéo Fisica do Mato Grosso — CREF17/MT.

Art. 3°. So objetivos do Programa Atividade Fisica para Prevencao e Promoc¢ao da Saude:
| - estimular praticas voltadas a promoc¢éao da saude;

Il - destacar a importancia da interdisciplinaridade na produg¢&o do conhecimento e do cuidado; Il - promover
a integralidade do cuidado;

IV - desenvolver préaticas de educacao em saude;

V - potencializar as a¢des nos ambitos da atencéo basica e da promocéo da saude;

VI - promover a integragcdo multiprofissional na construcéo e na execucao das agoes;

VII - promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da salude e do esporte;
VIII - ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis;

IX - aumentar o nivel de atividade fisica da populacéo;
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X - manter articulacdo e estimular a implantacéo de apoio aos Municipios para execucdo do Programa; e

Xl - propor instrumentos e indicadores para acompanhamento e avaliagdo do impacto da implantacao do
Programa.

Art. 4°, Para a execucdo e manutencdo do Programa a que disp8e esta Lei o Poder Executivo podera:

| - promover o conveniamento ou outro modelo de contratacdo com academias de praticas de ginastica e/ou
de esportes, ou similares, legalmente constituidas e/ou profissional de Educacdo Fisica legalmente
capacitado e inscrito no seu conselho de classe;

Il - assegurar a disposicdo dos recursos necessarios para a execucao do Programa;

Il - elaborar material educativo e informativo, tais como folhetos, cartilhas e cartazes, para distribuicdo a
populacéo;

IV - estabelecer a¢des conjuntas regulares com movimentos sociais, organizacdes ndo governamentais e
sociedade civil organizada para implementacdo do Programa;

V - firmar parcerias com entidades publicas e privadas visando a implantacdo e o desenvolvimento do
Programa.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objetivo instituir o Programa Atividade Fisica para Prevencao e Promogao
da Saude no Estado do Mato Grosso a fim de evitar doencas e garantir uma qualidade de vida as pessoas
acometidas por moléstia ou que por outro motivo necessita de cuidados.

Referida proposicao legislativa nasce de um anseio social trazido a este parlamentar pelos profissionais de
educacdo fisica e da Federacgéo Internacional de Educacgéo Fisica e do Conselho Regional de Educagéo
Fisica que rege os profissionais no MT.

A profissdo educacéo fisica, com seus conhecimentos especificos sobre as diferentes condi¢des, conceitos e
possibilidades metodolégicas de promover programas de atividades fisicas e esportivas para a sociedade,
considerada por essa razdo de forma contundente como elemento imprescindivel para a consecu¢édo dos
objetivos de saude e qualidade de vida da populagédo, quando aplicada de forma qualificada, competente,
responsavel e ética, certamente podera contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida da
comunidade e fortalecimento dos anseios e dos direitos de cidadania.

DO DIREITO A SAUDE
1. A Saude ha muito tempo é reconhecida como um direito de todo ser humano.

2. No exercicio deste direito as pessoas mostram respeito a vida e aos valores éticos da cultura e da
convivéncia humana.

3. As acdes de prevencdo e promog¢do da Saude sdo estratégias positivas de intervencdo para a busca
continua de avancos politicos, sociais, culturais, ambientais e educacionais, sempre no sentido do
desenvolvimento humano.
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DO CONCEITO DE PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE

4. A Prevencédo e Promocgéo da Saude devem ser consideradas conjuntamente pelas suas proximidades e
raizes comuns no Bem-estar de cada individuo. O Bem-estar das pessoas esta invariavelmente dependente
da genética e da cultura de vida das pessoas, expressa pelos estilos de vida e ambientes em que vivem.

5. A Prevencado e Promocao da Saude, na sua interacdo, devem ser entendidas como ac¢des relativas ao
protagonismo contemporaneo de enfrentamento a desafios referentes a Saude e Qualidade de Vida, em que
ocorrem evidéncias de responsabilidade civil de organizacdes, gestores e pessoas da sociedade.

6. A Prevencédo e Promocao da Saude devem ser desenvolvidas nas perspectivas da interdisciplinaridade e
da intersetorialidade, incluindo dimensdes sociais, politicas, econdmicas e culturais, além dos setores das
diferentes areas de conhecimento e atuagcdo humanas. Na prevencdo e promocédo da saude através da
atividade fisica acaba por trazer economia aos cofres publicos.

Dados da Organizacao das NagOes Unidas (ONU) e fornecidos pela Organizacdo das Na¢des Unidas para a
Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) no site do Conselho Federal de Educacéo Fisica (Confef) revelam
gue para ddlar investido no esporte, sdo economizados cerca de trés doélares nas acdes de saude.

Estudos demonstram que a prevencédo pode evitar milhares de mortes a saber: “De acordo com a revista
British Medical Journal, 37 milhdes de mortes prematuras no mundo poderiam ser evitadas até 2025, se a
populacdo adotasse um estilo de vida mais saudavel.”

Diante do exposto, conto com o0 apoio dos nobres pares, convicto da aprovagdo do presente projeto de lei
representard um gesto de apoio na prevencao e promocéo de saude.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢bes “Deputado René Barbour” em 24 de Janeiro de 2023

Thiago Silva
Deputado Estadual




