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Dispoe sobre Diretrizes do programa A Vida
Fala Mais Alto, de prevencao e de combate ao
suicidio, a ser implementado pelo Estado de
Mato Grosso, e da outra providencias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Esta Lei institui Diretrizes para o programa A Vida Fala Mais Alto, de prevencédo e de combate ao
suicidio, a ser implementado no ambito do Estado de Mato Grosso, tendo por objetivo identificar possiveis
sintomas e tratar pessoas com depressao ou ideacgao suicida.

Art. 2° O programa de prevencédo e de combate ao suicidio serd implementado pelo Estado, em cooperagéo
com os Municipios, e com a participacdo da sociedade civil e de instituicdes privadas.

Art. 3° O programa de prevencado e de combate ao suicidio tem por fundamento as seguintes diretrizes, sem
prejuizo da adocao de outras medidas a serem instituidas:

| - realizacdo de palestras aos alunos, pais e servidores das escolas;

Il - exposicdo com cartazes que explicitem eventuais sintomas da enfermidade, visando conscientizar a
sociedade sobre os aspectos do comportamento suicida;

Il - capacitacao da equipe do Programa Saude da Familia — PSF, para que os seus profissionais possam
identificar pessoas com depresséo ou ideagédo suicida;

IV - capacitacdo dos médicos vinculados ao PSF, a fim de que adquiram nocfes de psicofarmacologia.

Paragrafo Unico. A capacitacdo da equipe do PSF devera ser feita por uma equipe formada por psicélogo e
médico psiquiatra.

Art. 4° o0 Governo Estadual podera buscar parcerias com as Secretarias de Saude Municipais, com
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instituicdes académicas, sociedade civil organizada, organismos governamentais e nao governamentais,
visando a boa execucdo dos objetivos desta Lei.

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

As taxas de suicidio cairam nos 20 anos entre 2000 e 2019, com a taxa global diminuindo 36%, diminui¢des
variando de 17% na regido do Mediterraneo Oriental a 47% na regiao europeia e 49% no Pacifico Ocidental.
Mas na Regido das Américas, as taxas aumentaram 17% no mesmo periodo. Buscar ajuda é a atitude mais
efetiva no combate ao suicidio. Se vocé conhece alguém que esta passando por um momento dificil, ou
identificou em si mesmo sinais de risco, busque ajuda de um profissional.

Para pessoas com pensamentos suicidas, 0s primeiros recursos ou fontes de apoio sao: familia; amigos e
colegas; unidades de saude: CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), Unidades de Saude da Familia,
clinicas, consultérios psicolégicos, urgéncias psiquiatricas, profissionais de saude: médicos, psicdlogos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de enfermagem, agentes de salde e grupos de apoio.

Segundo dados recolhidos pela Organizagcao Mundial de Saude (OMS) mais de 800 mil pessoas tiram a
prépria vida todos os anos, sendo 75% destes individuos moradores de paises de baixa e média renda.

Estima-se que no mundo acontece um suicidio a cada 40 segundos. Atualmente, o suicidio é a segunda
principal causa de morte entre jovens com idades entre 15 e 29 anos. Todos os dias, pelo menos 32
brasileiros tiram suas préprias vidas. Todos esses numeros poderiam ser evitados ou reduzidos
consideravelmente se existissem politicas eficazes de prevencédo do suicidio.

Suicidio é o ato de tirar a propria vida intencionalmente. Também fazem parte deste comportamento os
pensamentos suicidas, planos e tentativas de morte, assim como os transtornos relacionados ao problema.

Infelizmente para muitos, o suicidio ainda nédo é visto como um problema de salde publica, mas sim uma
espécie de fraqueza de conduta ou personalidade. Com o isolamento social em tempos de pandemia da
Covid-19, os cuidados para os riscos de suicidio devem ser redobrados. Estudos cientificos tém
demonstrado que, com o isolamento, as pessoas podem apresentar alteracdes no sono, disturbios

alimentares, excessos provocados pela ansiedade e pela dificuldade de praticar atividade fisica, piora nos
problemas crénicos de saude e uso abusivo de alcool, cigarro e outras drogas.

Toda morte por suicidio € uma morte que poderia ser evitada. Ndo ha desculpas para a sociedade ficar
imével sobre esse tema. Precisamos implementar as acées que a ciéncia j4 sabe que funcionam com
programas de amplo alcance para a popula¢éo. Em face do exposto e a par do elevado contetdo de justica e
alcance sociais contidos em nossa proposi¢cao, esperamos contar com o apoio dos nobres Pares para a sua
aprovagao.
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