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Institui o Programa Cuidar Menina/Mulher, e
da outras providéncias no ambito de Mato
Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Institui o PROGRAMA ESTADUAL CUIDAR MENINA/MULHER Mato-grossense, com objetivo de
realizar a distribuicdo de kits de higiene intima para as estudantes da rede publica.

Art. 2° O Programa sera desenvolvido no &mbito da Rede Estadual de Ensino com o apoio da Secretaria de
Estado de Educacéo e da Secretaria de Estado de Salde com a finalidade da distribuicdo de itens de higiene
menstrual para adolescentes carentes.

Paragrafo Unico: A distribuicdo sera nas escolas da rede publica, a partir de distribuicdo de kits que possuam
materiais necessarios para a higiene e também materiais informativos diversos sobre a salde da mulher.
Para o cumprimento deste artigo, a Equipe Gestora da Unidade Escolar podera cadastrar as adolescentes
em periodo menstrual para o recebimento destes kits de higiene intima.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei propde a criacdo do Programa Cuidar Menina/Mulher que visa cuidar da satde da mulher
adolescente desde o inicio do periodo menstrual, com a distribui¢cdo de kits de higiene intima, objetivando os
cuidados com as saudes e a diminuicdo da evasao escolar.

Combater essa precariedade, identificada como a falta de acesso ou a falta de recursos que possibilitem a
aquisicao de produtos de higiene e outros recursos necessarios, reduzindo também as faltas em dias letivos
de educandas em periodo menstrual, e por decorréncia, evitar prejuizos a aprendizagem e ao rendimento
escolar.
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Visando assim evitar constrangimentos para as mulheres que ndo tém condi¢cdes de compra-los, fazendo
uso de outros itens ndao convencionais de higiene pessoal que causam danos a saude. A dificuldade de
acesso a esses recursos de higiene intima da menina/mulher podem ser fatores de estigma e discriminagéao,
levando muitas vezes a evasao escolar. Muitas meninas ainda sofrem com estigmas relacionados a
menstruacao, o que tem grande impacto em sua autoestima para toda a vida.

Além disso, traz consequéncias para a socializacdo com sua familia e seus pares, muitas vezes refletindo,
inclusive, na vida escolar, especialmente entre adolescentes, levando até ao abandono dos estudos. Por isso,
€ essencial que tenham condi¢Bes dignas de higiene, e que a discussao seja feita abertamente na sociedade
para impulsionar melhorias.

Por isso, a Presente Proposta de Lei, é e serd a nossa luta para que a dignidade dessas meninas/mulheres,
visando facilitar os cuidados a salde, bem como possibilitar o acompanhamento discreto e seguro as jovens
beneficiarias.

Cabe destacar, que cotidianamente muitas unidades escolares ja realizam acompanhamento, por ser sabido
que diariamente muitas meninas por ndo terem conhecimento menstruam na unidade escolar, sem ter o
material necessario para o seu cuidado.

Diante do exposto, é que peco a colaboracdo nos colegas parlamentares, que avalie nossa propositura que
consideramos de extrema importancia pois nao € apenas a distribuicdo de kit de higiene intima, mas também
uma forma de levar dignidade e esperanca a essas mulheres.
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