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Dispoe sobre o direito a gratuidade no sistema
publico de transporte intermunicipal aos
portadores de Lupus Eritematoso Cutaneo e
Sistémico, no ambito do Estado de Mato Grosso
e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido as pessoas com LUpus Eritematoso Cutaneo e Sistémico, com renda mensal de até 3
(trés) salarios minimos, 0 acesso gratuito ao sistema de transporte publico intermunicipal no ambito do
Estado de Mato Grosso, até o limite de duas vagas por veiculo.

Paragrafo Unico Deverd o usuario do sistema de transporte publico intermunicipal comprovar,
mediante relatério médico, sua condicdo de diagnosticado com LuUpus Eritematoso Cuténeo e
Sistémico, a empresa a qual pretende viajar.

Art. 2° Devera o usuario do sistema de transporte publico intermunicipal, com Llpus Eritematoso Sistémico,
fazer sua reserva de vaga junto a empresa, até trés dias antes de sua viagem, bem como confirmar seu
interesse em viajar até trés horas antes do embarque.

8 1° Fica a empresa, havendo a vaga no momento da reserva, obrigada a efetua-la, bem como,
somente disponibiliza-la a venda apds passado o periodo obrigatério de confirmacao ou mediante
desisténcia do usuario beneficiario.

§ 2° Os prestadores de servigo de que trata esta Lei deverdo disponibilizar pelo menos duas vagas por
horario aos beneficiarios, sendo que, ndo havendo a reserva prévia que estipula o caput deste artigo,
poderdo ser postas a venda tais vagas.

Art. 3° Sera concedido desconto de 50% (cinquenta por cento), no minimo, no valor das passagens, para as
pessoas com Lupus Eritematoso Cuténeo e Sistémico que excederem as vagas gratuitas, com renda igual
ou inferior a 03 (trés) salarios minimos.
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Art. 4° Podera a empresa suspender a gratuidade objeto desta Lei, pelo periodo de trés meses, ao usuario
gue nao cumprir o estipulado no caput do art. 2°.

Art. 5° A ndo observancia desta Lei por parte dos prestadores de servigo de transporte publico intermunicipal,
0S sujeitara a multa que seré fixada entre 100 (cem) a 300 (trezentos) UPFs/MT, tendo seu valor duplicado
em caso de reincidéncia.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei de acordo com o disposto no art. 38-A da
Constituicdo Estadual.

Paragrafo unico: Compete a Agéncia Estadual de Regulag¢édo dos Servigos Publicos Delegados do
Estado de Mato Grosso — AGER/MT, a edicdo de normas complementares objetivando o detalhamento
para execucao das disposicdes ndo autoaplicaveis.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objeto instituir as pessoas com LUpus Eritematoso Cutaneo e Sistémico,
com renda mensal de até 3 (trés) salarios minimos, o acesso gratuito ao sistema de transporte publico
intermunicipal no ambito do Estado de Mato Grosso, até o limite de duas vagas por veiculo.

Importante salientar que o LUpus € popularmente conhecido como sendo uma doenca autoimune que pode
afetar principalmente pele, articulac@es, rins, cérebro mas também todos os demais 6rgdos. Doencas
autoimunes ocorrem quando o sistema imunolégico ataca tecidos saudaveis do corpo por engano.

Vejamos, em sintese, algumas consideragdes sobre o LUPUS:

Que outros cuidados as pessoas com lUpus devem ter?

Além do tratamento com remédios, as pessoas com LES devem ter cuidado especiais com a saude
incluindo atencdo com a alimentagéo, repouso adequado, evitar condigées que provoquem estresse
e atencao rigorosa com medidas de higiene (pelo risco potencial de infec¢gbes). Idealmente deve-se
evitar alimentos ricos em gorduras e o alcool (mas o uso de bebidas alcodlicas em pequena
gquantidade néo interfere especificamente com a doenca).

Quem esté utilizando anticoagulantes por ter apresentado trombose (muitas vezes relacionada a
sindrome antifosfolipideo associada ao LES), deve ter um cuidado especial que € a manutencédo de
uma dieta “mondtona”, ou seja, parecida em qualidade e quantidade todos os dias, 4 para que seja
possivel um controle adequado da anticoagulagcdo. Pessoas com hipertensédo ou problemas nos rins,
devem diminuir a quantidade de sal na dieta e as com glicose elevada no sangue, devem restringir o
consumo de aculcar e alimentos ricos em carboidratos (massas, farinhas e paes).

Outra medida de ordem geral é evitar (ou suspender se estiver em uso) 0s anticoncepcionais com
estrogénio e o cigarro (tabagismo), ambas condi¢fes claramente relacionadas a piora dos sintomas
do LES. Pessoas com LES, independentemente de apresentarem ou ndo manchas na pele, devem
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adotar medidas de protecdo contra a irradiacdo solar, evitando ao maximo exporse a “claridade”,
além de evitar a “luz do sol” diretamente na pele, pois além de provocarem lesdes cutédneas, também
podem causar agravamento da inflamacao em érgaos internos como 0s rins. Outra medida muito
importante é a manutencéo de uma atividade fisica regular, preferencialmente aerébia que ajuda nao
s6 para o controle da pressao e da glicose no sangue, mas também contribui para melhorar a
qualidade dos o0ssos, evitando a osteoporose e melhorando o sistema imunoldgico.

O objetivo geral dos cuidados com a saude (incluindo os medicamentos) para as pessoas com LES é
permitir o controle da atividade inflamatéria da doenca e minimizar os efeitos colaterais dos
medicamentos. De uma forma geral, quando o tratamento é feito de forma adequada, incluindo o uso
correto dos medicamentos em suas doses e horarios, com a realizagdo dos exames necessarios nas
épocas certas, comparecimento as consultas nos periodos recomendados e os cuidados gerais
acima descritos, é possivel obter um bom controle da doenca e melhorar de forma significativa a
qualidade de vida das pessoas com LES.
(cienciasaplicasaude.jatai.ufg.br/up/374/0/0_que_¢é llupus.pdf?)
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Como podemos verificar nobres pares, o LUpus € uma doenc¢a autoimune, que ndo tem cura, porém, pode
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ser controlado. Mas para conseguir conter a doenca e minimizar seus transtornos inerentes a esta, sao
varios desgastes, fisicos e econdmicos que as pessoas com lupus tem que Ihe dar no dia a dia.

Temos ainda que a vida do paciente diagnosticado com LUpus é irremediavelmente afetada, modificando sua
forma de se relacionar com o0 mundo e consigo mesmo. As marcas do corpo e as dores articulares também
representam limitac6es importantes nos relacionamentos destes com o mundo. Essas dificuldades se
intensificam com as limitacdes impostas pela doenca, tal como a impossibilidade de exposicdo solar,
mobilidade, entre outras.

Dessa feita, o presente Projeto de Lei tem por finalidade regulamentar a gratuidade total no sistema publico
de transporte intermunicipal no ambito do Estado de Mato Grosso, com objetivo de proporcionar a essas
pessoas a facilidade da sua mobilidade, para tratamentos, em especial as que possuem baixo poder
econdmico.

Finalmente, urge esclarecermos que em relacdo aos aspectos formais da proposicao, ressaltamos que a
matéria insere-se na competéncia legislativa concorrente da Unido, dos Estados e do Distrito Federal para
protecao e defesa da saude (art. 24, Xll, CF/88).

Materialmente, encontra-se em conformidade com o previsto no art. 196 da

Constituicdo Federal, o qual estabelece ser a salde direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducédo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecao e recuperacao.

Ante o exposto, espero dos nobres pares apoio para aprovacao do presente projeto.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢fes “Deputado René Barbour” em 28 de Fevereiro de 2023

Sebastidao Rezende
Deputado Estadual




