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Com fundamento no art. 193 do Anexo |, do Regimento Interno desta Casa de Leis, alterado
pela Resolucdo n° 7.942/2022, conforme disposto em seu art. 12, § 2°, requeiro a Mesa Diretora, ouvido o
Soberano Plenério, o desarquivamento do Projeto de Lei n® 484/2022 que "Altera e acrescenta dispositivos
a Lei Estadual n° 9.732, de 10 de maio de 2012, que dispbe sobre a "Politica de Diagnostico e Tratamento
da Depressédo P6s-Parto, nas redes publica e privada de salde, e da outras providencias"”, a fim de dispor
sobre a avaliagdo psicoldgica de gestantes e puérperas."”

JUSTIFICATIVA

O presente requerimento justifica-se em virtude da solicitacdo de desarquivamento do
Projeto de Lei n® 484/2022, com o objetivo de que 0 mesmo possa continuar com sua devida tramitacao.

Justificativa do Projeto de Lei n° 484/2022:

"A presente proposicdo pretende alterar o art. 2° e acrescentar os artigos 3-A e 3-B a Lei
Estadual n° 9.732, de 10 de maio de 2012, que “disp8e sobre a Politica de Diagndéstico e Tratamento da
Depresséo Pos-Parto, nas redes publica e privada de salde, e da outras providencias”, a fim de dispor sobre
a avaliacdo psicolégica de gestantes e puérperas com o intuito de se detectar a propensao ao
desenvolvimento de depresséao pds-parto.

A depressédo pos-parto (DPP) acomete uma significativa parcela de mulheres no periodo
puerperal, definido como um periodo instavel apds o nascimento do bebé. Esse periodo é caracterizado por
ser uma etapa de alteracdo no ambito social, psicolégico e fisico da mulher. Por sua vez, a DPP é um
mal-estar moderno, caracterizado por sofrimento psiquico, um transtorno reativo amplamente identificado em
vérios perfis de mulheres.

No Brasil, uma em cada quatro parturientes apresenta os sintomas da depresséo pds-parto,
mais especificamente 26,3% delas. A pesquisadora Mariza Theme da Escola Nacional de Salde Publica
Sergio Arouca, associada a Fundacao Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro, chegou a essa concluséo ha 6 anos.

Foram entrevistadas 23.896 maes, entre os seis e dezoito meses apos dar a luz, a pesquisa
foi divulgada pela conceituada revista cientifica Journal of Affective Disorders (JAD) no ano de 2016.
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Trata-se de um distlrbio que acomete significativa parcela de mées apds o parto, com
importantes implicacdes na vida da mulher. Dentre elas, as principais sé@o a afetacdo da interacdo entre mae
e filho, desgaste progressivo na relacdo da puérpera com seus familiares e aumento das possibilidades de
auto e heteroagressdes, podendo inclusive surgir ideias suicidas e atitudes que colocam em risco a vida do
recém-nato. Assim, a DPP caracteriza-se como um distlrbio preocupante tanto para a mée quanto para a
crianca.

A depressao apGs o parto acarreta sintomas que variam entre a melancolia da maternidade,
conhecida como baby blues, até as psicoses puerperais, passando pela depressao pds-parto, propriamente
dita. Observa-se que as patologias psiquicas sao pouco enfatizadas pelas acdes de salude, sendo que os
principais diagnosticos ocorrem na atencgédo basica, especialmente em grupos especificos, ignorando-se, na
maioria das vezes, a gestante e a puérpera.

Diante dessa realidade, o diagnostico clinico da DPP deve ser realizado por profissional
especialista em salde mental, utilizando-se escalas de avaliacdo psicoldgica relatadas na literatura cientifica.
Estudos enfatizam que ha uma série de fatores de risco que influenciam o surgimento da DPP nos seus
diversos graus, dentre eles a idade da mae inferior a 16 anos, o histérico de transtorno psiquiatrico prévio,
eventos estressantes experimentados nos ultimos 12 meses, conflitos conjugais e desemprego.

Portanto, frente as evidéncias preocupantes, é essencial que as gestantes e a puérperas
sejam submetidas a avaliacdes psicolédgicas durante a gestacao e apds o parto, antes de receber alta da
maternidade, assegurando-se, dessa forma, o encaminhamento para aconselhamento, psicoterapia ou para
0 servico de atencao a saude adequada, quando identificada a propenséo ou instalacdo da depresséo
pés-parto.

Por todo o exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagao do presente Projeto
de Lei, resultando na alteracéo legislativa proposta.”

Posto isto, contamos com o apoio dos Nobres Deputados para aprovacdo do presente
Requerimento.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 05 de Abril de 2023
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