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Estabelece a aplicacao do teste de provocacao
oral para o diagndstico de alergias nos
Hospitais Puablicos do Estado de Mato Grosso
integrantes do Sistema Unico de Saude (SUS) e
na saude suplementar e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica estabelecido a aplicacdo do Teste de Provocacédo Oral para o diagnéstico de alergias nos
Hospitais Publicos do Estado de Mato Grosso, nos estabelecimentos conveniados ao Sistema Unico de
Saude (SUS) e nos estabelecimentos da Rede de Salde Suplementar e da outras providéncias.

Paragrafo unico. O teste de provocacgdo oral devera ser prescrito por médicos ou nutricionistas, quando os
exames de sangue e cutaneo nao forem suficientes para precisar o nivel de alergia do individuo.

Art. 2° A realizacdo do teste de provocacao oral nos Hospitais Publicos do Estado de Mato Grosso,
estabelecimentos conveniados ao Sistema Unico de Salde (SUS) e estabelecimentos de Salde
Suplementar tem a finalidade de determinar com precisdo se o0 paciente apresenta alergia a um
determinado medicamento ou composicado farmacolégica de algum insumo que podera ser usado no
atendimento de emergéncia aquele paciente, causando danos a sua saude.

Art. 3° Os estabelecimentos mencionados nesta Lei, deverdo possuir em disponibilidade imediata as
medicacgfes apropriadas para suporte a vida em caso de possiveis intercorréncias na hipotese de utilizagédo
de alguma substancia que cause efeito alérgico ao paciente.

Art. 4° A inobservancia das obrigacdes estabelecidas no art. 2° desta Lei constitui infragdo grave, sujeitando
0 estabelecimento infrator as penalidades previstas na legislacdo brasileira, sem prejuizo das demais
sanc¢des cabiveis.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA
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O Projeto de Lei em tela pretende de forma normativa, estabelecer a cobertura do teste de provocacgéao oral
para o diagndstico de alergias no SUS e na rede salde suplementar. O teste de provocacédo oral € um
procedimento seguro, de baixo custo e com beneficios comprovados para o atendimento ao paciente desde
a intervencdo inicial até a sua alta hospitalar, que consiste na oferta progressiva do alimento e ou
medicamento a investigar e/ou placebo, em intervalos regulares e sob supervisdo médica, para
monitoramento de possiveis rea¢des clinicas, ap6s um periodo de exclusdo dietética necessario para
resolucdo dos sintomas clinicos. Sendo um procedimento seguro, de baixo custo e com beneficios
comprovados para o atendimento ao paciente desde a intervencéo inicial até a sua alta hospitalar.

As alergias representam significativa causa de complicagBes no pronto atendimento e em urgéncias e
emergéncias, quando nao informadas em tempo habil para a equipe de primeiro atendimento, pois as
intercorréncias podem causar rea¢cfes graves levando o paciente, em alguns casos, ao 6bito. O teste de
provocacdo oral € uma das ferramentas mais importantes para o diagndstico correto das alergias. O
procedimento consiste na reintroducao gradual medicamentosa e deve ser feito em um ambiente com
superviséo de um profissional de salde, para conter e mitigar o risco, ainda que raro, de reagdo anafilatica
grave. Os testes de provocacgédo oral possuem mdltiplas finalidades.

Eles sédo importantes para confirmar ou descartar o diagndstico de alergias a medicamentos e também para
fornecer informacdes precisas sobre a reatividade do paciente a uma determinada substancia. Além disso, a
supervisdo direta em ambiente controlado e seguro minimiza possiveis riscos e garante a seguranca do
paciente. Quando o paciente apresenta resultado positivo no teste, ele tem a confirmacgéo do diagndstico e
pode evitar a exposi¢do acidental a determinada pré disposicao genética. Entretanto, as pessoas com
suspeita de alergia alimentar nem sempre encontram facilidade de acesso a este importante exame. Apenas
em cidades de maior porte ele ja é ofertado pelo Sistema Unico de Saude.

A identificac@o precoce de intoleréncia a alimentos ou a medicamentos, descobertos por exames alergicos
servem, também, para evitar complica¢des no pronto atendimento e em urgéncias e emergéncias, quando
nao informadas em tempo habil para a equipe de primeiro atendimento, pois as intercorréncias podem
causar reacdes graves levando o paciente, em alguns casos, ao 6bito. E esse Projeto de Lei pretende corrigir
esta lacuna normativa, estabelecendo a cobertura do teste de provocacao oral para o diagnostico de alergias
no SUS e na saude suplementar. Os testes de provocacédo oral possuem multiplas finalidades, pois sédo
importantes para confirmar ou descartar o diagnostico de alergias a medicamentos e também para fornecer
informagfes precisas sobre a reatividade do paciente a uma determinada substancia. Além disso, a
supervisado direta em ambiente controlado e seguro minimiza possiveis riscos e garante a seguranc¢a do
paciente.

Quando o paciente apresenta resultado positivo no teste, ele tem a confirmacgéo do diagndstico e pode evitar
a exposicao acidental, reduzindo o quadro de ansiedade e estresse. Por outro lado, quando o resultado é
negativo, o paciente é liberado do medicamento suspeito, o que traz impacto positivo na sua qualidade de
vida, especialmente em casos de alergia. E importante salientar que os testes de provocacéo oral s&o uma
ferramenta valiosa para o diagndéstico e manejo de alergias a medicamentos, permitindo ao médico tomar as
melhores decisdes em relacdo ao tratamento da doenca, de forma personalizada e segura para cada
paciente. Por fim, é relevante destacar que o paciente tem seus sinais vitais monitorados durante o teste e
gualquer sinal de reagéo adversa € prontamente flagrado e tratado.

Diante do exposto, solicito o apoio dos Nobres Pares na aprovagdo deste Projeto de Lei.
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