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Institui a Politica Estadual de Assisténcia
Integral a pessoa em situacao de acumulacao -
Sindrome de Diégenes - no ambito do Estado
de Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Assisténcia Integral a pessoa em situacdo de acumulacéo —
Sindrome de Didgenes — no Estado de Mato Grosso.

Paragrafo Uunico — Para os fins dessa lei considera-se como situacdo de acumulagcdo o amontoado
excessivo de objetos, residuos ou animais, associados a dificuldade de organizagcdo e manutencao da
higiene e salubridade do ambiente, com potencial risco a saude individual e coletiva, o qual pode estar
relacionado ao transtorno mental denominado Sindrome de Didgenes ou outras causas.

Art. 2° Sao objetivos da politica de que trata esta lei:

| — garantir a atencdo integral a salude das pessoas em situa¢do de acumulagdo, objetivando o seu
bem-estar fisico, mental e social e a adocdo de medidas de prevencao de doencas e protecdo da salde
individual e coletiva;

Il — fortalecer a articulacdo das acbes de vigilancia e assisténcia a saude e contribuir para a organizagao e
qualificacdo dos servicos da rede de atencao a saude, objetivando a integralidade do cuidado, bem como o
apoio matricial para a gestao do trabalho em saude;

Ill — estabelecer as medidas de intervencao necessarias e os 6érgaos competentes pela sua execugdo no
atendimento as pessoas em situacdo de acumulacéo, visando ampliar a capacidade de intervencao e
resolutividade, mediante uma atuacao interdisciplinar, intersetorial e integrada;

IV — garantir a formacéo e educacédo permanente de profissionais e gestores para planejamento e execucao
das acdes e servicos necessarios ao atendimento as pessoas em situagéo de acumulagao;
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V — promover o engajamento da familia e da comunidade proxima no apoio a pessoa em situacdo de
acumulacéo, visando o fortalecimento de seus vinculos sociais e comunitarios, bem como a adocédo de
medidas necesséarias no ambito domiciliar, a fim de intervir nas condi¢cbes e fatores de risco a salde
individual e coletiva identificados nesse ambiente; e;

VI — orientar pessoas em situacao de acumulacao e vulnerabilidade social sobre beneficios assistenciais e
programas de transferéncia de renda, na forma da legislacao especifica.

Art. 3° A Politica Estadual de Atencao Integral as Pessoas em Situacdo de Acumulacdo observara os
seguintes principios e diretrizes:

| — universalidade;

Il — acessibilidade;

Il — fortalecimento do vinculo familiar e comunitario;
IV — continuidade do cuidado;

V — integralidade da atencgéao;

VI — responsabilizacéo;

VIl — humanizacéo;

VIII — equidade; €;

IX — territorialidade.

Art. 4° As acgdes dos érgaos e entidades envolvidos no atendimento das pessoas em situacao de
acumulacdo devem ser planejadas e executadas de modo coordenado com o profissional da unidade basica
de saude responsavel pela gestédo do caso.

Art. 5° Sao objetivos especificos desta politica:

| — realizar a busca ativa de pessoas em situacéo de acumulagéo na area de abrangéncia, a fim de inseri-las
na rede de atencao a salde;

Il — realizar visitas domiciliares a pessoa em situacao de acumulacao a fim de avaliar sua condi¢do de salde
e riscos sanitarios;

Il — elaborar Projeto Terapéutico Singular — PTS — do caso e designar um profissional de referéncia para
acompanha-lo durante o processo terapéutico;

IV — promover a articulagdo com as demais areas de atuacao para elaboragédo do PTS, sendo responsavel
pela gestéo do caso e acionamento das demais equipes, conforme evolucdo do paciente;
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V — inserir metas no PTS, estabelecidas com o paciente para o desfazimento sistematico e continuo dos
objetos ou residuos acumulados, bem como prever estratégias que busquem a ressignificacdo desses
objetos pelo sujeito, considerando sua tipologia, natureza, finalidade e valor;

VI — garantir atendimento domiciliar, nos casos necessarios, por meio de abordagem biopsicossocial
construida em conjunto com a pessoa em situa¢do de acumulagéo e sua familia, a fim de que reconhecam
gue os comportamentos praticados oferecem risco a saude e que é indispensavel a ado¢édo de medidas que
almejem a reducéo dos bens acumulados e a melhor organizag&o do ambiente;

VII — estimular a pessoa em situagdo de acumulagéo a utilizar equipamentos publicos esportivos, culturais,
sociais, dentre outros, visando a construcéo e resgate de vinculos sociais e comunitarios e sua insergéo
ocupacional;

VIII — incluir no PTS informacgdes e localizagdo dos servigos publicos de coleta, tratamento e destinagdo dos
residuos préximos ao imoével, a fim de estimular o uso de técnicas de reciclagem, reutilizacdo ou
reaproveitamento dos materiais, como forma de agregar valor aos objetos acumulados, quando for o caso,
bem como contribuir para o descarte correto de objetos ou materiais inserviveis;

IX — no caso de pessoa em situacdo de acumulacdo que possui animais, inserir no PTS ac¢fes e metas
acordadas visando a manutenc¢éo dos animais em condi¢cdes adequadas de alojamento, alimentacao, saude,
higiene e bem-estar e a destinacdo adequada dos dejetos, bem como a reducdo do nimero de animais
conforme critérios estabelecidos na legislacéo sanitaria;

X — organizar o atendimento e desenvolver estratégias para fortalecer o cuidado ampliado e integral das
pessoas em risco ou situagdo de violéncia, incluindo a notificacdo dos casos suspeitos ou confirmados de
negligéncia, abandono ou outras formas de violéncia, bem como na ocorréncia de acidentes, acionando as
redes de cuidado e de protecéo social existentes no Estado, de acordo com as necessidades identificadas;

XI — informar regularmente, ao 6rgéo de salde, os casos novos de pessoas em situacdo de acumulagéo
identificados pela unidade, bem como a evolucéo dos casos atendidos, inclusive com notificagdo compulsoéria,;
€,

XIl — acionar os servigos competentes, quando necessario, para planejamento e execucao das estratégias
cabiveis aos demais 6rgéaos.

Art. 6° Deve ser utilizado um termo de autorizacdo para registrar o consentimento de entrada no imoével
pelos agentes do Estado e do servigo de limpeza contratados pelo 6rgdo competente dos municipios, a fim
de promover as agdes de prevencao e controle de animais sinantrépicos de relevancia para a salde publica
e vacinacao antirrabica quando indicada pela autoridade sanitaria bem como a remocao dos objetos,
materiais e residuos acumulados.

Art. 7° Esta lei sera regulamentada no que couber.

Art. 8° Esta lei entra em vigor noventa dias apés a sua publicacéao.
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JUSTIFICATIVA

A Sindrome de Didgenes, nome popular para o Transtorno de Acumulacédo (TA), é compreendido como um
comportamento compulsivo em que as pessoas nao conseguem controlar o impeto de adquirir e guardar
objetos, materiais inserviveis ou animais (principalmente cées e gatos), mantendo-se em condi¢des
insalubres, com viabilidades de gerar riscos a moradia e a propria vida.

Trata-se de um fendmeno social, e, apesar de haver na midia varios programas televisivos sobre a tematica,
h& pouco conhecimento e divulgagéo nas esferas de saude publica.

Como supracitado, a situagdo de acumulacdo refere-se a um transtorno de comportamento, caracterizado
pela necessidade excessiva de aquisicao de pertences, materiais inserviveis ou animais (domésticos).
Dentre os inserviveis, encontra-se: jornais, revistas, livros, papéis em geral, roupas e acessoérios sem uso,
restos de entulhos de construcdo, maquinario quebrado, entre outros, misturados a objetos de valor, sem
nenhuma ordem de armazenamento ou diferenciacao.

A esses pertences é atribuido alguma utilidade no futuro, uma reluténcia ou obstinagédo diante de alguma
proposta de descarte, gerando de imediato uma alteracdo de humor como irritabilidade e agressividade. Os
itens sdo empilhados e obstruem os espacos fisicos da casa, criando condi¢es de insalubridade e riscos a
moradia e a prépria saude.

Os caes e gatos sdo os animais preferidos para acumulacéo, e sob o discurso de que sédo abrigados para
serem protegidos, reflete-se uma projecédo do inconsciente, como mecanismo de defesa no qual atribui aos
animais o proprio desejo de ser protegido, desvelando uma situacdo mais agravante, pois se detecta duas
emergéncias no cuidado a salde: das pessoas no seu entorno e do proprio animal.

A sindrome recebeu este nome em alusdo ao filésofo grego Diégenes de Sinope (404 a.C — 323 a.C.),
adepto da corrente filoséfica do Cinismo, que representava o desapego aos bens materiais, apontando que a
felicidade n@o estava nas coisas e sim na simplicidade, ou seja, a pobreza era vista como uma virtude. Logo,
Didgenes nao era um acumulador e pregava justamente o contrario, que o homem se tornava virtuoso
guando conseguisse sobreviver com 0 minimo possivel.

Segundo o Artigo Sindrome de Diégenes: Relato de Casos!, publicado em 2017, estima-se que este
transtorno tenha a prevaléncia de 2 a 5% da populacdo, com tendéncia a predominio no sexo feminino (39 a
72%), possivelmente explicada pela maior longevidade das mulheres. Entretanto, segundo estudo recente,
as taxas de prevaléncia em idosos ultrapassam 6%, de modo que nado parece haver diferenca entre os
géneros.

Ainda de acordo com a publicacdo, a evidéncia sugere que a gravidade dos sintomas de acimulo aumenta
com a idade, ja que o comportamento de acumulacdo em idosos foi observado concomitantemente as
seguintes condic¢des: transtornos de ansiedade, depressivos, de personalidade, de estresse pds-traumatico e
do uso de substancias, sendo as duas primeiras as mais frequentemente relatadas e que o tratamento é
dificil, principalmente pela baixa adeséo dos pacientes, e envolve intervencéo principalmente psicoldgica —
dentre as quais encontram-se: terapia cognitivo-comportamental, reabilitagcdo cognitiva, intervencdes
familiares e farmacoterapia.

Como vemos, a SD é uma condicdo grave que requer uma abordagem multiprofissional, j4 que esta
associada a um comportamento parandico, com um descuido significativo com a higiene pessoal, negligéncia
com o0 asseio da prépria moradia, isolamento social e marcado pela auséncia de critica para a situagao,
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tornando-se uma demanda de saude publica, pelas consequéncias que a ela estdo associadas
principalmente aos sintomas, condutas adotadas e disturbios envolvidos.

Podemos citar como um notério exemplo da SD uma matéria jornalistica de 2018 apresentada pelo
Programa Domingo Show da Record TV que exp0s o0 caso da cantora paraguaia Perla, de 71 anos de idade.
A cantora, que ja sofria de depressédo, foi diagnosticada com transtorno de acumulacdo compulsiva e
precisou do suporte de uma psicologa durante a gravacdo, que a convenceu a abrir mdo dos objetos
acumulados. Em principio, ela ndo queria que jogassem fora nem mesmo algumas garrafas térmicas
guebradas, mas a equipe conseguiu persuadi-la e foi preciso utilizar cinco cacambas de lixo e oito
caminhdes carregados de entulho.?

Com base nessas informacgdes € que apresento o presente Projeto de Lei, cujo objetivo é a criacdo de
politica publica e ambiental sob a égide legal que permita o enfrentamento da SD de forma ativa para que
haja reinsercdo social, tratamento humanizado dos pacientes nesse estado de vulnerabilidade dupla (idade
avancada e salude mental afetada), contribuindo para evitar danos aos bens juridicos mais caros que nossa
legislacéo patria visa tutelar: vida, saude, meio ambiente equilibrado, protecao das espécies.

Ha um projeto de contelildo semelhante na Assembleia Legislativa de Minas Gerais de autoria do Deputado
Delegado Christiano Xavier (PSD).

Diante do exposto, solicito 0 apoio dos Nobres Pares para a aprovacado da presente proposi¢cdo, dada a
relevancia que a matéria apresenta em elaborar uma lei de utilidade indiscutivel, pois promove o tratamento
da SD através da insergdo nas rotinas das equipes de acompanhamento nas unidades de saude do Estado e
auxilia na deteccdo dos casos e na interrupgdo dos muitos maleficios que merecem resolugéo e cessacgao.
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Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 20 de Junho de 2023
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Deputado Estadual
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