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Despacho

Autor: Dep. Valdir Barranco

Altera e acrescenta redacao a Lei N°11.602, de
dezembro de 2021 que "Institui a Politica
Estadual de Promocao, Protecao e Apoio ao
Aleitamento Materno."

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Altera e acrescenta redacédo a Lei n°11.602, de dezembro de 2021, que passa a vigorar com a
seguinte redacao:

Art. 3-A A Politica Estadual tera como principios:
| - a garantia ao aleitamento materno, como ato livre e discricionario;

Il - a garantia & devida orientacéo sobre o aleitamento materno, seus beneficios, as técnicas adequadas para
sua realizacao, bem como toda informacao cientifica disponivel sobre o tema; e

Il - o respeito as recomendac¢fes da Organizacdo Mundial de Saude;

IV - a garantia dos direitos humanos no ambito das relacdes domésticas e familiares, a fim de resguardar as
pessoas de toda forma de negligéncia e descriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo;

V - o dever do Estado de assegurar as condi¢des para o exercicio efetivo dos direitos a vida, a segurancga, a
salde, a alimentacdo, a educacédo, a cultura, a moradia, ao acesso a justica, ao esporte, ao lazer, a

cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito a convivéncia familiar e comunitaria; e

VI - sao principios desta Lei, ainda, aqueles expressos no artigo 7° da Lei Federal n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990.

Art. 4° O Programa Amamentagdo Sem Dor promovera as seguintes acgoes:

| - Realizacdo de programa de capacitacdo, com aplicacdo de provas e emisséo ou renovacao de certificado
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em préticas de aleitamento materno junto a servidores que atuam em maternidades, casas de parto e
hospitais publicos.

Il. O programa de capacitacdo devera ser ministrado, necessariamente, por profissionais especializados(as)
em lactacdo e certificadas(os) pelo International Board Lactation Consultant de acordo com a seguinte
periodicidade:

a. Anualmente junto as equipes de saude que acompanham as pessoas responsaveis pela crianca durante o
pré-natal e consultas de puericultura;

b. A cada dois anos junto a profissionais de salde, em especial de agentes comunitarios de saude, que
tenham contato com pessoas responsaveis por crian¢as durante os quatro primeiros meses de vida;

lIl - Producéo e divulgacdo anual de cartilhas digitais e impressas dirigidas as pessoas responsaveis pelas
criancas, pediatras, enfermeiros, agentes de saude e demais profissionais que atuem com saulde basica,
bem como cuidadores e cuidadoras de centros de educacao infantil (CEIS) contendo:

a. A Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangcas de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL);

b. Os principais obstaculos ao aleitamento e suas principais solu¢cdes (técnicas e instrumentos);

c. Informagbes acerca dos beneficios da continuidade da amamentagdo complementar até os 2 anos de
idade da crianca, tendo em vista as normativas da Organiza¢cdo Mundial de Saude;

IV - Treinamento anual de liderangas comunitarias por servidores publicos que possuam certificados
atualizados em praticas de aleitamento, de acordo com o artigo 4°, para promocao de grupos de apoio locais
de amamentacao prolongada; e

V - Realizacdo de treinamento anual de profissionais de centros de educacao infantil pablicos, por servidores
de salde que possuam certificados atualizados, nos termos do artigo 40, sobre a possibilidade de oferta de
leite humano, do uso de outros utensilios que ndo sejam a mamadeira para a alimentacdo da crianca,
fomentando a conscientizacdo de pessoas responsaveis pelas criancas sobre o tema.

VI - Realizacdo de programa de capacitacdo, com aplicacdo de provas e emissdo ou renovacao de
certificado em praticas de aleitamento materno junto a servidores que atuam em maternidades, casas de
parto e hospitais publicos;

VII - Producéo e divulgacdo anual de cartilhas digitais e impressas dirigidas as pessoas responsaveis pelas
criancas, pediatras, enfermeiros, agentes de saude e demais profissionais que atuem com saulde basica,

bem como cuidadores e cuidadoras de centros de educacéo infantil contendo:

a. A Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL);

b. Os principais obstaculos ao aleitamento e suas principais solugdes (técnicas e instrumentos);

c. Informac@es acerca dos beneficios da continuidade da amamentacdo complementar até os 2 anos de
idade da crianca, tendo em vista as normativas da Organizacdo Mundial de Saude;
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VIl - Realizacdo de treinamento anual de profissionais de centros de educacao infantil pablicos, por
servidores de saude que possuam certificados atualizados, sobre a possibilidade de oferta de leite humano,
do uso de outros utensilios que ndo sejam a mamadeira para a alimentacdo da crianga, fomentando a
conscientizacao de pessoas responsaveis pelas criangas sobre o tema".

Art 5°(..)

Art. 5-A E funcio dos(das) profissionais de saide que possuam certificados atualizados nos termos do
artigo 4°:

| - Instruir lactantes acerca dos cuidados com as mamas durante o processo de amamentagdo, bem como
promover a conscientizacdo acerca dos beneficios do aleitamento exclusivo, até os seis meses de idade, e
complementar, até os dois anos de idade, de acordo as normativas da Organizacao Mundial de Saude.

Il - Monitorar nas maternidades, casas de parto e hospitais publicos no Estado de Mato Grosso gestantes
gue possam apresentar indicadores de risco a lactacao;

Il - Realizar a0 menos uma consulta sobre praticas e beneficios da amamentacéo durante o periodo
pré-natal com gestantes a partir de 32 semanas de gestagdo sobre praticas de amamentacéo;

IV - Acompanhar as lactantes e seus filhos e filhas nascidas na respectiva maternidade, casa de parto ou
hospital, durante os quatro primeiros meses do nascimento e, apés esse periodo, quando solicitado;

V - Ensinar técnicas de amamentacao que visem prevenir ou sanar dores, doencas e demais obstaculos de
ordem fisiolégica que possam conduzir & interrupcao da pratica, podendo, inclusive, encaminhar lactantes e
criancas para demais profissionais especializados, como fonoaudidlogo, fisioterapeuta, psicologo,
nutricionista, pediatra ou outro especialista que venha a ser necessario;

VI - Promover, durante consultas e acompanhamentos pds-parto, a conscientizacdo acerca dos beneficios
da continuidade da amamentagdo complementar até os dois anos de idade da crianga, tendo em vista as
normativas da Organiza¢do Mundial de Salde durante consultas e acompanhamentos realizados; e

VII - Instruir sobre a possibilidade de inducéo a lactagdo em pessoas ndo-gestantes.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O presente substitutivo tem por objetivo adequar a Lei n° 11.602 de 09 de dezembro de 2021 que "Institui a
Politica Estadual de Promocéo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno".

A amamentacdo é uma préatica fundamental para a promocao da saude das criancas, pois fornece, do ponto
de vista nutricional, o que ha de melhor em macronutrientes e micronutrientes. Artigos cientificos relatam a
existéncia de uma série de possiveis efeitos benéficos do leite humano na infancia e por toda a vida do
individuo, como melhor nutricdo e crescimento pédndero estatural; reducdo da mortalidade infantil; reducéo da
morbidade por diarréia; reducdo da morbidade por infeccdo respiratoria; reducéo de alergias; reducéo de
doencas cronicas ndo transmissiveis na vida adulta; melhor desenvolvimento intelectual e relacionamento
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interpessoal; e melhor desenvolvimento da cavidade bucal. Ja em relacdo aos beneficios que o ato de
amamentar pode trazer é possivel citar: protecao contra o cancer de mama, ovario e corpo uterino; protecao
contra diabetes mellitus e gestacional, perda de peso e protecdo contra o aparecimento de anemia no
periodo puerperal.

O leite humano é um alimento vivo, completo e natural, adequado para quase todos os recém-nascidos,
salvo raras excec¢Bes. Dessa forma, este constitui uma das maneiras mais eficientes de atender os aspectos
nutricionais, imunolégicos e psicolégicos da crianga em seu primeiro ano de vida.

No entanto, o inicio e continuidade da amamentacdo depende de fatores histdricos, sociais, culturais e
psicologicos da pessoa lactante e do compromisso e conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de
salde envolvidos na promocéo, incentivo e apoio ao aleitamento, dai a importancia de assisténcia
profissional especializada para o alcance do sucesso ha amamentacdo, tendo em vista a transmisséo de
orientagbes basicas a pessoas responsaveis pelas criangas.

Pesquisadores e pesquisadoras investigaram a importancia da assisténcia de profissionais de enfermagem
no pods-parto para o aleitamento e concluiram que é fundamental que as pessoas responsaveis pelas
criangas tenham conhecimento da importancia do aleitamento para o bom desenvolvimento da crianca, e que
cabe aos profissionais de saude devidamente capacitados, orientar e apoiar quem amamenta e que sofre
algum tipo de intercorréncia na lactagcdo para que haja um menor indice de desmame causado por fatores
passiveis de prevencéo.

Pela relevancia do tema contamos, portanto, com o apoio dos nobres pares para a aprovacao desta
proposicgao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 04 de Julho de 2023

Valdir Barranco
Deputado Estadual




