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Dispoe sobre a instituicao da Caderneta de
Saude da Mulher, no ambito do Estado de Mato
Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que disp8e o Art. 42 da
Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Na implementacdo de medidas voltadas para a saude da mulher, o Estado priorizard a criagdo, em
articulagdo com as secretarias municipais, de Caderneta de Salde da Mulher, a ser distribuida gratuitamente as
mulheres atendidas nas unidades basicas de saude.

Art. 2° S&o objetivos da Caderneta de Saude da Mulher:

| — Difundir informacdes e orientacdes relativas a saude da mulher, consideradas as especificidades das
diferentes faixas etarias e dos distintos grupos populacionais;

Il — Incentivar o autocuidado e a responsabilidade da mulher na manutencéo de sua saude;
lIl — Divulgar acdes e servigos voltados para a mulher em seus varios ciclos de vida e em diferentes situacoes;

IV — Orientar as mulheres sobre a importancia da realizacdo de exames, nos prazos recomendados, para a
detecc¢édo de doencas;

V — Possibilitar o acompanhamento dos atendimentos e exames realizados.
Art. 3° A Caderneta de Salde da Mulher conterd, no minimo:

| — A identificacdo da mulher atendida;

Il — Informacgdes sobre a salde da mulher;

lIl — espaco para registro dos atendimentos e exames realizados.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.
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JUSTIFICATIVA

A principio verifica-se que a propositura em apreco esta em consonancia com o disposto no art. 24, inciso XII,
da Magna Carta Constitucional, que determina a competéncia concorrente da Unido, dos Estados, Municipios e
do Distrito Federal para legislar sobre prote¢do e defesa da salde, conforme expressamente estabelece.

Esta iniciativa legislativa tem por escopo a instituicdo da Caderneta de Saude da Mulher cujo objetivo é
desenvolver acbes de prevencéo e controle de doencas crénicas nas mulheres, com especial atencao ao cancer
de mama, de colo de Utero e DST.

O céancer de mama é a neoplasia de maior incidéncia e maior mortalidade entre as mulheres. Hoje sabe-se que
€ possivel reduzir a mortalidade por cancer de mama através do diagndstico precoce, por meio da realizacao da
mamografia, de rastreamento e da oferta de tratamento adequado. Sabe-se também que, fazendo exames
periddicos e adotando habitos de vida saudaveis, é possivel prevenir ou controlar a maioria das doencas e
prolongar a vida com qualidade.

Além de organizar o processo de rastreamento para cancer de mama, o programa também inclui acbes de
prevencdo e controle para o cancer de colo uterino, doengas cardiovasculares, doencas sexualmente
transmissiveis e outras patologias da mulher adulta e idosa com a¢bes de promocéo, prevencao e diagndstico
precoce, incluindo orientagdes para atividade fisica, alimentacéo saudavel, prevencéo de osteoporose, controle
de peso, entre outras.

A referida caderneta vem favorecer o diagndstico precoce, acompanhamento e tratamento, tornando-se uma
estratégia eficaz de promoc¢ao da saude e da cidadania.

Importante contextualizar que, embora mulheres e homens compartilhem desafios de saude semelhantes, ha
particularidades que justificam atengdo especial a satude das mulheres. A primeira delas é a maior expectativa
de vida das mulheres em relacdo aos homens. A segunda sao situacdes especificas como a gravidez e o parto.
Além dessas circunstancias, as mulheres séo as principais vitimas de violéncia -- sexual, fisica e psicoldgica.

Pelos fatos expostos e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos nobres pares para aprovagdo do
projeto. (db)
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