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Nos termos do art. 177 e seguintes da Consolidacao do Regimento Interno desta Casa de Leis, requer a
Mesa Diretora, depois de ouvido o Soberano Plenario, que seja encaminhado expediente ao Excelentissimo
Senhor Secretario de Saude do Estado de Mato Grosso, com cOpia para o Secretario-chefe da Casa Civil,
solicitando as seguintes informacdes:

1. A SES-MT tem instituido na sua estrutura organizacional setor especifico ou técnico de referéncia para
apoiar os municipios na organizacao de assisténcia ambulatorial para tratamento de pessoas com dor
cronica, conforme Portaria SAS/MS N° 1083, DE 02 DE OUTUBRO DE 20127

Caso positivo prestar informacdes acerca das competéncias e atribuicdes que estdo definidas e alinhadas.

2. Existem servigcos ambulatoriais de referéncia estadual para tratamentos de pessoas com dor cronica:
fibromialgia, artrite reumatoide, entre outras? Caso positivo especificar quais.

3. Que providéncias o Estado de Mato Grosso e a SES-MT tem adotado para cumprir o que estabelece a Lei
n° 11.657, de 27 de dezembro de 2021 que disp8e sobre a implantacdo dos Centros de Diagndstico de
Pacientes com Fibromialgia no Estado de Mato Grosso.

4. Prestar informacfes sobre o estoque, a aquisicdo, previsdao de abastecimento e distribuicdo dos
medicamentos pela Farmacia de Alto Custo, para pacientes diagnosticados com fibromialgia, bem como
detalhar o quantitativo de pacientes que recebem estes medicamentos pela via administrativa, e por decisdo
judicial.

5. Quais medicamentos 0 SUS em Mato Grosso oferece para o tratamento de pacientes diagnosticados com
fibromialgia.

JUSTIFICATIVA

Senhores Deputados e Deputada, a fibromialgia € uma doenca que se caracteriza por dores difusas
envolvendo musculos, tenddes e ligamentos. O paciente com fibromialgia tem multiplas dores pelo corpo e
se sente constantemente exaurido, fadiga, sono excessivo, dores de cabeca e distlrbios do humor, como
depressédo e ansiedade. Esta patologia é seis vezes mais comum em mulheres e a sua prevaléncia aumenta
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conforme a idade. Cerca de 2% da populacéo jovem e 8% da populacéo idosa sdo portadores desta doenca.
A maior parte dos casos de fibromialgia inicia-se entre os 30 e 55 anos.

Em 50% dos casos os sintomas iniciam-se apds um evento pontual, tal como um estresse fisico ou
psicolégico. Nos outros 50% nao se consegue detectar nenhum gatilho para o surgimento dos sintomas.
Pessoas com histéria familiar positiva apresentam oito vezes mais chances de ter fibromialgia que o resto da
populagdo, o que sugere fortemente uma causa genética. Os medicamentos que tém sido mais eficazes sédo
os de acdo no sistema nervoso central, como os antidepressivos e as drogas anticonvulsivantes,
anti-inflamatorios e analgésicos podem ser usados em associagdo com os antidepressivos, potencializando
seus efeitos contra a dor.

Em geral os medicamentos prescritos e aprovados pela CONITEC pelo SUS sao: Amitriptilina Comprimido
25 mg e 75 mg Nortriptilina C4psula 10 mg, 25 mg, 50 mg e 75 mg Clormipramina Comprimido 10 mg e 25
mg Fenitoina Comprimido Suspensao oral 100 mg 20 mg/ml Carbamazepina Comprimido Suspenséao oral
200 mg e 400 mg 20 mg/ml Gabapentina Capsulas 300 mg e 400 mg Acido valproico Capsula ou comprimido
Solugédo oral ou xarope 250 mg e 500 mg 50 mg/ml Morfina Ampola Solugédo oral Comprimido Capsula
liberacdo controlada 10 mg/ml 10 mg/ml 10 mg e 30 mg 30 mg, 60 mg e 100 mg. Além disso, dois
medicamentos ndo incorporado ao SUS pela CONITEC costumam ser prescritos para tratar os sintomas da
fibromialgia, a saber: Pregabalina, cloridrato de duloxetina.

Atualmente, as pessoas com fibromialgia ou fadiga cronica tém direito a receber atendimento integral pelo
SUS (incluindo tratamento multidisciplinar nas areas de medicina, psicologia e fisioterapia) e acesso a
exames complementares e a terapias reconhecidas, inclusive fisioterapia e atividade fisica. Esse
atendimento ja é previsto em portaria do Ministério da Saude (Portaria SAS/MS N° 1083, DE 02 DE
OUTUBRO DE 2012).

Pelo exposto, tendo em vista que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acdes e servicos para sua promocéo, protecdo e recuperacdo (art. 196 da CF), bem como o
dever desta casa legislativa em fiscalizar e controlar, diretamente, através de quaisquer de seus membros ou
ComissOes, os atos do Poder Executivo (art. 26 da CE), conto com o apoio dos nobres pares para a
aprovacédo da presente propositura.

Devido a importancia de tais esclarecimentos, justifico o presente requerimento.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢bes “Deputado René Barbour” em 26 de Setembro de 2023

Thiago Silva
Deputado Estadual




